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Abstrak “Pengaruh Sikap Keuangan dan Kontrol Diri Terhadap Pengelolaan Keuangan (Survey Pada
Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Siliwangi,
Angkatan 2020)”. Di bawah bimbingan Ai Nur Solihat, S. Pd.,, M. Pd. dan Kurniawan, S. Pd.,
M.M.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari Sikap Keuangan dan Kontrol Diri Terhadap
Pengelolaan Keuangan. Metode penelitian ini menggunakan survey dengan desain survey eksplanatori.
Populasi dalam penelitian ini yaitu Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan Universitas Siliwangi, Angkatan 2020) yang berjumlah 110 mahasiswa. Adapun teknik
pengambilan sampel yang digunakan yaitu sampel jenuh, sehingga sampel yang diambil total ialah
sebanyak 110 mahasiswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dan
teknik uji hipotesis yang digunakan adalah analisis regresi linier berganda, uji t, uji f, dan koefisien
determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) Terdapat pengaruh signifikan secara parsial antara
sikap keuangan terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. 2) Terdapat pengaruh signifikan antara secara
parsial kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa. 3) Terdapat pengaruh secara signifikan
secara simultan antara sikap keuangan dan kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan. Maka dapat
disimpulkan bahwa hipotesis diterima, yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara sikap keuangan
dan kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan mahasiswa.

Kata kunci: Sikap Keuangan, Kontrol Diri, Pengelolaan Keuangan.

Pendahuluan
Latar Belakang

Pada era modernisasi ini terjadi perkembangan teknologi masa kini, khususnya
pada teknologi informasi yang sudah berkembang pesat serta dibarengi dengan gaya
hidup yang semakin berkembang menyebabkan perubahan dikehidupan masyarakat.
Sehingga membuat masyarakat dengan mudah dalam menjalankan segala bentuk
aktivitasnya, termasuk dalam melakukan kegiatan bisnis online. Dalam hal ini pengguna
yang lebih aktif dalam menggunakan media sosial cenderung berpengaruh dengan
fenomena belanja online. Hal tersebut terjadi pada kalangan anak muda khususnya
seperti mahasiswa juga akan berdampak. Perilaku konsumtif yang dilakukan secara terus
menerus akan menyebabkan dampak buruk pada pengelolaan keuangan pribadi
seseorang. Maka dari itu, untuk menghindari terjadinya hal tersebut, maka pengelolaan
keuangan sangat diperlukan agar terhindar dari berbagai macam bentuk permasalahan

keuangan. Pengelolaan keuangan pribadi penting bagi mahasiswa dikarenakan mereka
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dapat secara langsung untuk menuliskan setiap pemasukan, pengeluaran, anggaran
bulanan maupun tabungan dan utang yang dimiliki. Dengan adanya pengelolaan
keuangan, maka dapat terindar dari masalah keuangan dan tujuan yang telah direncanakan
akan tercapai. Selain itu juga dapat mengantisipasi adanya resiko keuangan yang tidak
terduga dimasa mendatang.

Pengelolaan keuangan pribadi penting bagi mahasiswa dikarenakan mereka dapat
secara langsung untuk menuliskan setiap pemasukan, pengeluaran, anggaran bulanan
maupun tabungan dan utang yang dimiliki. Dengan adanya pengelolaan keuangan, maka
dapat terindar dari masalah keuangan dan tujuan yang telah direncanakan akan tercapai.
Selain itu juga dapat mengantisipasi adanya resiko keuangan yang tidak terduga dimasa
mendatang. Sikap keuangan merupakan salah satu hal yang penting dalam pengelolaan
keuangan. Menurut Taneja dalam Tifani (2019: 97)” Untuk mencapai financial
management behavior, maka diperlukan sikap keuangan yang positif-untuk
diimplementasikan secara langsung. Selanjutnya perilaku pengelolaan keuangan pribadi
adalah kontrol diri. Kontrol diri merupakan aktivitas pengendalian tingkah laku, dimana
pengendalian perilaku berarti melakukan pertimbangan-pertimbangan terlebih dahulu
sebelum memutuskan sesuatu bertindak (Ghufron dan Risnawati, 2017:25).

Kajian Pustaka
Pengelolaan Keuangan

Pengelolaan keuangan merupakan suatu hal yang penting untuk menjaga stabilitas
keuangan di masa mendatang. Menurut Ida dan Dwinta dalam Sugiharti dan Maula (2019:
808) menyatakan bahwa “pengelolaan uang adalah proses menguasai menggunkaan asset
keuangan. Dengan pengelolaan keuangan yang baik, maka tidak akan terjebak pada
perilaku berkeinginan yang tidak terbatas.” Munculnya perilaku pengelolaan keuangan
merupakan dampak dari adanya kegiatan untuk memenuhi kebutuhan hidup seseorang
sesuai dengan tingkat pendapatan yang di peroleh, dengan demikan hal tersebut di
perlukan adanya manjemen keuangan peribadi.

Kontrol Diri

kontrol diri adalah kemampuan individu untuk memodifikasi perilaku,
kemampuan individu dalam mengelola informasi yang diinginkan dan yang tidak
diinginkan, dan kemampuan individu untuk memilih salah satu tindakan berdasarkan

sesuatu yang diyakini. Pengertian yang dikemukakan oleh Averill menitik beratkan pada
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seperangkat kemampuan mengatur dalam memilih tindakan yang sesuai dengan yang
diyakini nya menurut Ghufron & Risnawati dalam Ramadona Dwi Marsela (2021:67).
Sikap Keuangan

Attitude dapat didefinisikan sebagai sebuah sikap, dimana sikap mengacu kepada
persepsi dan tingkah laku seseorang. Menurut Praba dan Malarmathi, dalam Fitriani
(2020:313) Sikap keuangan merupakan pola pikir dalam merespon bentuk kesukaan atau
ketidak sukaan yang berkaitan dengan emosi (afektif), kepercayaan (kognitif), dan
tingkah laku (konatif).
Metode Penelitian

Menurut Sugiyono (2017:2) “metode penelitian pada dasarnya merupakan cara
ilmiah untuk mendapatkan data dengan tujuan dan kegunaan tertentu.”Metode ilmiah
merupakan suatu cara sistematis yang dilakukan oleh seorang peneliti untuk tujuan
tertentu. Seperti dalam pemecahan masalah yang sedang dihadapi. Dalam sebuah
penelitian sebelum dilakukannya penelitian tersebut perlu adanya terlebih dahulu terkait
penentuan metode yang akan digunakan oleh seorang peneliti agar mempermudah
mendapatkan data dengan tujuan yang sudah direncanakan.

Pada penelitian ini, pendekatan yang digunakan oleh peneliti adalah pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Penelitian Kuantitatif menurut Syahrum dan Salim
(2019:40) adalah “Penelitian empiris yang datanya berbentuk angka-angka.” Jhon
Creswell (2015:752) mengemukakan “Rancangan penelitian survei adalah prosedur
dalam penelitian kuantitatif dimana peneliti mengadministrasikan survei pada suatu
sampel atau pada seluruh populasi orang untuk mendeskripsikan sikap, pendapat,
perilaku, atau ciri khusus populasi.”Metode dan pendekatan ini digunakan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh dari sikap keuangan dan kontrol diri terhadap
pengelolaan keuangan.

Hasil dan Pembahasan

Hasil penelitian

Sikap Keuangan
Tabel 4.1
Kriteria NJI Sikap Keuangan
Skala | Kategori

2.640 -4.752 Sangat Baik
4.753 - 6.865 Tidak Baik
6.866 — 8.978 Sedang
8.979 —11.091 Baik
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11.092 — 13.204 Sangat Baik

Sumber: Hasil Pengolahan Data Penelitian, 2024
Berdasarkan hasil dari pengolahan data, diketahui jumlah skor dari seluruh

jawaban responden mengenai sikap keuangan diperoleh 7.694 dan termasuk pada
interval 6.866 — 8.978. hal ini menunjukan bahwa hasil sikap keuangan masiswa

pendidikan ekonomi angkatan 2020 termasuk dalam kategori sedang.

Kontrol Diri
Tabel 4.2
Kriteria NJI Kontrol Diri
Skala | Kategori

1.760 — 3.168 Sangat Baik
3.167 -4.577 Tidak Baik
4.577 - 5.986 Sedang
5.987 - 7.395 Baik
7.396 — 8.804 Sangat Baik

Sumber: Hasil Pengolahan Data Penelitian, 2024
Berdasarkan hasil dari pengolahan data, diketahui jumlah skor dari seluruh
jawaban responden mengenai kontrol diri diperoleh 6.988 dan termasuk pada
interval 5.987 — 7.395. hal ini menunjukan bahwa hasil kontrol diri mahasiswa
pendidikan ekonomi angkatan 2020 termasuk dalam kategori tinggi.
Pengelolaan Keuangan
Tabel 4.3

Kriteria NJI Pengelolaan Keuangan

Skala | Kategori
1.760 — 3.168 Sangat Baik
3.167—-4.577 Tidak Baik
4.577 - 5.986 Sedang
5.987 -7.395 Baik
7.396 — 8.804 Sangat Baik

Sumber: Hasil Pengolahan Data Penelitian, 2024

Berdasarkan hasil dari pengolahan data, diketahui jumlah skor dari seluruh
jawaban responden mengenai sikap keuangan diperoleh 7.198 dan termasuk pada
interval 5.987 — 7.395. Hal ini menunjukan bahwa hasil pengelolaan keuangan

mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2020 termasuk dalam kategori baik.
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Uji Normalitas
Tabel 4.4
Ringasan Hasil Uji Normalitas X1, X2, terhadap Y

Var Kolmogorof- Asymp Sig. (2 Kesimpulan
Smirnov tailed)
Unstandardized
0,056 0,200 Normal
Residual

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2022
Berdasarkan hasil perhitungan uji normalitas di atas, uji normalitas X1,X2
Terhadap Y diperoleh nilai Asymp.Sig (2-tailed) sebesar 0,200. Hal tersebut
menandakan bahwa variabel yang diuji memiliki tingkat kepercayan lebih besar
dari (o= 0,05), sehingga dapat diartikan bahwa data tersebut berdistribusi normal.
Uji Linieritas
Tabel 4.5

Ringkasan Hasil Uji Linieritas

No Variabel Sig.
. . Kesimpulan
Independen Dependen Linearity
1. Sikap Keuangan (X1 Pengelolaan
P gan (X1) £ 0,031 Linier
Keuangan (Y)
2. Kontrol Diri (X2) Pengelolaan
0,000 Linier
Keuangan (Y)

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2024
Berdasarkan pada tabel 4.5 maka diketahui bahwa ketiga variabel
memiliki nilai signifikansi /inearity lebih kecil dari 0,05. Sehingga dapat ditarik
kesimpulan bahwa hubungan masing-masing variabel bersifat linier.
Uji Heteroskedastisitas
Tabel 4.6
Ringkasan Hasil Uji Heteroskedastisitas

No Var. Independen Var. Dependen Sig.
1 Sikap Keuangan (X1) Pengelolaan Keuangan (Y) 0,909
2 Kontrol Dri (X2) Pengelolaan Keuangan (Y) 0,213

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2022
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Berdasarkan hasil perhitungan uji heteroskedastisitas di atas, semua
variabel independen memiliki nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 sehingga
dapat disimpulkan bahwa tidak terjadi gejala heteroskedastisitas.

Uji Multikolinearitas
Tabel 4.6
Ringkasan Hasil Uji Multikolinearitas

No Variabel Tolerance VIF
1 Sikap Keuangan (X1) 1,000 1,000
2 | Kontrol Dri (X2) 1,000 1,000

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2022
Uji Regresi Linier Berganda
Tabel 4.8

Ringkasan Hasil Regresi Linier Berganda

Stnd-
No Var Koefisiensi Regresi T Sig
Error
1 Konstanta 21,919 9,855 2,224 0,028
2 | Skap Keuangan (X1) 0,246 0,102 2,416 0,017
3 Kontrol Diri (X2) 0,414 0,106 3,924 0,000

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2022

Uji Koefisiensi Determinasi

Tabel 4.9
Hasil Uji Koefisiensi Determinasi
Adjusted R Std. Error of
Model R R Square
Square the Estimate
1 0,405* 0,164 0,149 6,305

Sumber: Data Penelitian Diolah, 2024
Berdasarkan tabel 4.11, hasil pengujian keofisien determinasi, dapat

dilihat besarnya nilai pada R Square yaitu sebesar 0,164 atau 0,164 X 100 =

16,4%.
Uji Parsial
Tabel 4.10
Hasil Uji Parsial (Uji t)
Variabel T Hitung Sig
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Sikap Keuangan (X1) 2,416 0,017
Kontrol Diri (X2) 3,924 0,000
Sumber: Data Penelitian Diolah, 2024

Uji Simultan (Uji f)

Model Sum of Square DF Mean Square F Sig
Regression 835,915 2 417,957
Residual 4253,140 107 39,749 10,515 | 0,000
Total 5089,055 109
Pembahasan

Pengaruh Sikap Keuangan Terhadap Pengelolaan Keuangan
Hasil perhitungan hipotesis secara parsial (uji t), pengaruh sikap keuangan terhadap

pengelolaan keuangan diperoleh nilai t hitung lebih besar dari t tabel
(2,416 > 2,273) dengan nilai signifikansi sebesar 0,017. Oleh karena itu dapat
disimpulkan bahwa sikap keuangan berpengerauh terhadap pengelolaan keuangan
secara signifikan. Kemudian hasil dari analisis regresi berganda, koefisien regresi
variabel pendidikan karakter bernilai 0,246. Arah regresi positif berarti terjadi pengaruh
positif variabel sikap keuangan terhadap pengelolaan keuangan. Artinya apabila variabel
sikap keuangan meningkat sebesar 1 satuan, maka sikap keuangan akan meningkat
sebesar 0,246. Selain itu, berdasarkan hasil dari pengolahan data, diketahui jumlah skor
dari seluruh jawaban responden mengenai sikap keuangan diperoleh 7.694 dan termasuk
pada interval 6.866 — 8.978. Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti menyatakan
bahwa variabel sikap keuangan berpengaruh secara signifikan terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2020. Dibuktikan dengan sikap
keuangan yang baik dan teratur, akan menghasilkan pengelolaan keuangan yang baik
pula, seperti halnya memiliki pengetahuan yang mendalam tentang sikap dan perilaku
keuangan adalah hal yang penting untuk kesuksesan finansial di masa depan.

Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Pengelolaan Keuangan

Hasil perhitungan hipotesis secara parsial (uji t), pengaruh kontrol diri terhadap
pengelolaan keuangan diperoleh nilai t hitung lebih besar dari t tabel
(3,924 > 2,273) dengan nilai signifikansi sebesar 0,000. Oleh karena itu dapat
disimpulkan bahwa kontrol diri berpengerauh terhadap pengelolaan keuangan
secara signifikan. Kemudian hasil dari analisis regresi berganda variabel kontrol diri

bernilai 0,414. Arah regresi positif berarti terjadi pengaruh positif variabel kontrol diri
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terhadap pengelolaan keuangan. Artinya apabila variabel kontrol diri meningkat sebesar
satu satuan, maka kontrol diri akan meningkat sebesar 0,414. Selain itu, berdasarkan hasil
dari pengolahan data, diketahui jumlah skor dari seluruh jawaban responden mengenai
kontrol diri diperoleh 6.988 dan termasuk pada interval 5.987 — 7.395. hal ini menunjukan
bahwa hasil kontrol diri masiswa pendidikan ekonomi angkatan 2020 termasuk dalam
kategori tinggi. Artinya, mencerminkan kemampuan individu untuk secara konsisten
mengatur pikiran, emosi, dan tindakan mereka dengan sangat baik, meskipun dihadapkan
pada godaan atau tantangan besar. Individu dalam kategori ini menunjukkan tingkat
disiplin yang luar biasa, mampu menahan impuls dengan efektif, dan memiliki
kemampuan luar biasa untuk menunda kepuasan demi mencapai tujuan jangka panjang.
Mereka mampu menjaga fokus dan konsentrasi yang tinggi pada tugas-tugas mereka,
serta menunjukkan pengendalian emosi yang stabil, tidak mudah terpengaruh oleh situasi
yang memicu stres atau tekanan. Berdasarkan penjelasan di atas, maka peneliti
menyatakan bahwa variabel kontrol diri berpengaruh secara signifikan terhadap
pengelolaan keuangan mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2020.

Pengaruh Sikap Keuangan dan Kontrol Diri Secara Simultan  Terhadap
Pengelolaan Keuangan

Hasil perhitungan hipotesis secara simultan (uji f), pengaruh pendidikan karakter
terhadap prestasi belajar diperoleh nilai f hitung lebih besar dari f tabel
(10,515 > 3,07) dengan nilai signifikansi F sebesar 0,000. Oleh karena itu dapat
disimpulkan bahwa pendidikan karakter dan disiplin belajar berpengaruh terhadap
prestasi belajar secara signifikan. Kemudian diketahui koefisien determinasi atau R
Square yaitu sebesar 0,164 atau 0,164 X 100 = 16,4%. Jadi dapat dikatakan bahwa 16,4%
pengelolaan keuangan dipengaruhi oleh sikap keuangan dan kontrol diri.

Penutup
Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang sudah diuraiakan pada BAB
IV, diperoleh simpulan sebagai berikut:

1. Hasil perhitungan hipotesis secara parsial (uji t), terdapat pengaruh secara parsial
sikap keuangan terhadap pengelolaan keuangan secara signifikan.

2. Hasil perhitungan hipotesis secara parsial (uji t), terdapat pengaruh secara parsial

kontro diri terhadap pengelolaan keuangan secara signifikan.
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3. Hasil perhitungan hipotesis secara simultan (uji f), terdapat pengaruh secara simultan
sikap keuangan dan kontrol diri terhadap pengelolaan keuangan.

4. Koefisien determinasi atau R Square adalah 0,164 atau 0,164 X 100 = 16,4%. Jadi
dapat dikatakan bahwa 16,4% pengelolaan keuangan dipengaruhi oleh sikap
keuangan dan kontrol diri.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian, maka saran dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan melakukan replikasi penelitian yang lebih
mendalam lagi mengenai pengaruh sikap keuangan dan kontrol diri terhadap
pengelolaan keuangan, serta diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti variabel
lain yang dapat mempengaruhi pengelolaan keuangan dikarenakan penelitian
terbatas. Peneliti juga memiliki keterbatasan seperti tidak bisa mewawancarai
responden secara langsung. Selain itu, bagi pihak kampus terutama Jurusan
Pendidikan Ekonomi Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan Universitas Siliwangi,
sebagai jurusan yang mengusung ilmu ekonomi, dari hasil penelitian ini akan lebih
baik jika dapat lebih intens dalam membimbing dan mengarahkan mahasiswanya
untuk memanfaatkan teknologi dalam pengelolaan keuangan, seperti aplikasi atau
alat online untuk memantau pengeluaran dan mengatur anggaran, juga bisa menjadi
langkah praktis untuk membantu individu mengelola keuangan mereka dengan lebih
efisien. Dengan menerapkan saran-saran ini, individu dapat memperkuat sikap
keuangan positif dan meningkatkan kontrol diri mereka, sehingga menciptakan
fondasi yang kuat untuk mencapai kesejahteraan finansial yang lebih baik.
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