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Abstract. Futsal has a significant impact on students, including elementary school students, as
evidenced by the increasing number of futsal field facilities and the proliferation of elementary
school and inter-club championships in various regions. The objectives of this study are as
follows: First, to determine the impact of the Triangle Training Method on passing techniques
among extracurricular participants at SDN Mustikasari I1l. Second, to assess improvements in
passing skills among extracurricular participants at SDN Mustikasari Il using the Triangle
Training Method. Third, to determine the results of passing techniques among extracurricular
participants at SDN Mustikasari Ill. The method used in this study is a quantitative method to
systematically, objectively, and testably examine cause-and-effect relationships and research
variables, utilizing measurements, observations, and theory testing. The research design selected
was a Pre-Experimental Design with a One Group Pretest-Posttest Design model. The results of
this study indicate that the Triangle training method is effective in improving the basic passing
technique of futsal extracurricular participants at SDN Mustikasari 11l in Bekasi City.
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Abstrak. Olahraga futsal memiliki pengaruh yang signifikan pada siswa, hal ini juga termasuk
siswa sekolah dasar, yang ditunjukkan melalui meningkatnya penyedia fasilitas lapangan futsal
serta maraknya kejuaraan tingkat sekolah dasar dan antar klub di berbagai daerah. Tujuan dari
penelitian ini ialah pertama, Untuk mengetahui pengaruh metode Latihan Triangle pada teknik
passing peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III. Kedua, Untuk mengetahui peningkatan
passing pada metode latihan Triangle peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III. Ketiga,
Untuk mengetahui hasil teknik passing pada peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III.
Metode yang digunakan didalam penelitian ini ialah metode kuantitatif untuk mengkaji hubungan
sebab-akibat dan variabel penelitian secara sistematis, objektif, serta dapat diuji, dengan
memanfaatkan pengukuran, observasi, dan pengujian teori. Desain penelitian yang dipilih adalah
Pre-Experimental Design dengan model One Group Pretest-Posttest Design. Hasil dari penelitian
ini ialah metode latihan Triangle efektif meningkatkan teknik dasar passing peserta
ekstrakurikuler futsal SDN Mustikasari 11 Kota Bekasi.

Kata kunci: Latihan Triangle, Keterampilan Passing, Futsal, Ekstrakurikuler, SDN Mustikasari
3
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LATAR BELAKANG

Olahraga merupakan aktivitas penting yang memberikan dampak positif bagi
perkembangan fisik dan mental seseorang. Sebagai bentuk aktivitas fisik yang terencana, olahraga
mampu meningkatkan kebugaran sekaligus mendukung kesehatan secara menyeluruh apabila
dilakukan secara rutin (Salahudin dkk., 2020). Dalam konteks pendidikan, olahraga telah lama
diakui sebagai elemen fundamental dalam membentuk manusia secara utuh. Salah satu cabang
olahraga yang berkembang pesat di Indonesia, khususnya di kalangan pelajar dan mahasiswa,
adalah futsal (Kamaruddin, 2022). Futsal dimainkan oleh dua tim yang masing-masing terdiri dari
lima pemain di lapangan yang lebih kecil dibandingkan sepak bola, dengan tujuan memasukkan
bola ke gawang lawan serta mencegah lawan mencetak gol. Karakteristik permainan yang
menuntut kecepatan pergerakan bola mengharuskan pemain menguasai strategi, kondisi fisik
yang baik, serta ketenangan dalam bermain. Salah satu teknik dasar yang krusial dalam futsal
adalah passing, yaitu kemampuan mengumpan bola secara efektif kepada rekan setim.

Ekstrakurikuler futsal merupakan kegiatan olahraga di luar jam pelajaran yang bertujuan
untuk mengembangkan minat, bakat, serta keterampilan siswa dalam bermain futsal. Kegiatan ini
tidak hanya mendukung pencapaian prestasi non-akademik melalui berbagai perlombaan, tetapi
juga memberikan kesempatan bagi siswa untuk berpartisipasi dalam aktivitas yang mereka minati
secara rutin. Di SDN Mustikasari III Kota Bekasi, kejuaraan futsal sering diadakan untuk
meningkatkan motivasi sekaligus keterampilan siswa dalam bermain futsal, sehingga diharapkan
dapat mencapai prestasi optimal. Melalui kegiatan ini, siswa juga memperoleh pembiasaan positif
yang dibentuk oleh lingkungan kondusif di sekolah. Futsal sendiri menjadi salah satu cabang
olahraga paling populer di kalangan pelajar karena karakter permainannya yang cepat, dinamis,
dan sering dimainkan dibandingkan olahraga lainnya. Meskipun serupa dengan sepak bola, futsal
memiliki perbedaan mendasar seperti jumlah pemain yang lebih sedikit dan teknik menahan bola
yang berbeda. Setiap pemain futsal dituntut menguasai keterampilan dasar seperti mengontrol
bola (control), mengoper bola (passing), menggiring bola (dribbling), dan menendang bola
(shooting) dengan tujuan utama mencetak gol ke gawang lawan. Passing menjadi salah satu
komponen krusial dalam futsal karena memengaruhi kualitas permainan individu sekaligus kerja
sama tim (Silalahi dkk., 2023). Akurasi dan kecepatan passing berperan penting dalam
mempertahankan penguasaan bola serta menciptakan peluang mencetak gol. Untuk meningkatkan
kemampuan tersebut, metode latihan Triangle dapat diterapkan, yaitu latihan passing yang
dilakukan oleh tiga pemain dalam formasi segitiga secara bergantian guna mengasah kecepatan
dan ketepatan umpan.

Olahraga futsal memiliki pengaruh yang signifikan pada siswa, hal ini juga termasuk
siswa sekolah dasar, yang ditunjukkan melalui meningkatnya penyedia fasilitas lapangan futsal
serta maraknya kejuaraan tingkat sekolah dasar dan antar klub di berbagai daerah. Di sekolah
dasar, guru Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) turut mengajarkan permainan
futsal dalam pembelajaran serta menyelenggarakan kegiatan ekstrakurikuler untuk
mengakomodasi minat siswa. Kegiatan ekstrakurikuler ini diharapkan mampu mengembangkan
potensi siswa, meningkatkan motivasi, serta membentuk keterampilan bermain futsal sehingga
dapat meraih prestasi optimal. Di SDN Mustikasari III Kota Bekasi, keberadaan ekstrakurikuler
futsal mendorong partisipasi siswa dalam berbagai kejuaraan, meskipun pelaksanaannya masih
terkendala keterbatasan sarana dan prasarana, seperti hanya tersedia empat bola, delapan cones
kecil, dan empat cones besar. Apabila fasilitas tersebut lebih lengkap, kegiatan ekstrakurikuler
futsal diyakini akan berjalan lebih optimal dan mampu mengembangkan bakat siswa secara
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maksimal. Prestasi yang telah diraih oleh SDN Mustikasari III mencakup Juara 1 O2SN Sepak
Bola Mini Tingkat Kecamatan Mustikajaya 2023, Juara 2 Futsal Festival Daya Utama Tingkat
SD/MI 2023, Juara 1 Futsal Aji Expo Tingkat SD/MI 2023, Juara 1 Futsal Imfest Tingkat SD/MI
2023, Juara 1 dan 2 IGS Talent Futsal Cup 2023, Juara 3 Tarfal Cup 2023, serta Juara 3 Alzhar
Cup 2024.

Penelitian terdahulu umumnya membandingkan metode latihan Triangle dengan metode
lain seperti Small Side Game dan lebih banyak dilakukan pada tingkat akademi atau SMA,
sehingga belum ada penelitian yang secara khusus menguji efektivitas metode Triangle pada
siswa sekolah dasar. Penelitian ini berupaya menutup kesenjangan tersebut dengan mengevaluasi
pengaruh metode Triangle terhadap peningkatan keterampilan passing futsal siswa
ekstrakurikuler di SDN Mustikasari I1I. Hasil pra-penelitian menunjukkan bahwa sebagian siswa
masih mengalami kesulitan dalam menerapkan teknik dasar futsal, khususnya dalam melakukan
passing. Kesalahan umum yang ditemukan adalah penggunaan kaki bagian luar yang kurang
akurat, sementara penggunaan kaki bagian dalam lebih dianjurkan untuk meningkatkan ketepatan
umpan. Untuk mengatasi permasalahan ini, peneliti menerapkan latihan Triangle, yaitu metode
latihan berbasis formasi segitiga yang melibatkan tiga pemain dan memungkinkan pengulangan
passing secara intensif serta terstruktur. Diharapkan metode ini tidak hanya meningkatkan akurasi
passing, tetapi juga mengasah keterampilan motorik siswa dalam konteks permainan nyata,
sehingga dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan program pelatihan futsal di tingkat
sekolah dasar.

Berdasarkan latar belakang diatas, penelitian ini bertujuan untuk pertama, Untuk
mengetahui pengaruh metode Latihan Triangle pada teknik passing peserta ekstrakurikuler di
SDN Mustikasari III. Kedua, Untuk mengetahui peningkatan passing pada metode latihan
Triangle peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari III. Ketiga, Untuk mengetahui hasil teknik
passing pada peserta ekstrakurikuler di SDN Mustikasari I11.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif untuk mengkaji hubungan sebab-akibat
dan variabel penelitian secara sistematis, objektif, serta dapat diuji, dengan memanfaatkan
pengukuran, observasi, dan pengujian teori (Denatara et al., 2023; Syahroni, 2022). Desain
penelitian yang dipilih adalah Pre-Experimental Design dengan model One Group Pretest-Posttest
Design, di mana peneliti melakukan pengukuran awal (pretest), memberikan perlakuan berupa
latihan passing menggunakan metode Triangle, kemudian melakukan pengukuran akhir (posttest)
untuk menilai peningkatan keterampilan passing futsal (Sugiyono, 2019). Populasi penelitian
mencakup 40 peserta ekstrakurikuler futsal di SDN Mustika Sari III, dengan sampel berjumlah
20 peserta yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling berdasarkan kriteria tertentu,
yakni peserta yang tidak terlibat dalam turnamen karena keterbatasan kemampuan passing.
Instrumen penelitian berupa tes keterampilan passing futsal yang dirancang secara komprehensif
dengan papan skor, pembagian segmen skor, serta batasan waktu untuk meningkatkan akurasi
dan objektivitas penilaian. Instrumen ini diharapkan mampu memberikan gambaran yang jelas
mengenai kemampuan passing peserta dan menjadi dasar penyusunan program latihan yang lebih
efektif.
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HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil pre-test pada 20 peserta ekstrakurikuler futsal SDN Mustikasari III Kota
Bekasi, diperoleh variasi nilai pada enam indikator penilaian keterampilan passing. Terdapat 2
peserta yang meraih nilai tertinggi sebesar 13, 3 peserta memperoleh nilai 11, 8 peserta
memperoleh nilai 10, 3 peserta memperoleh nilai 9, 1 peserta memperoleh nilai 8, serta 3 peserta
memperoleh nilai terendah sebesar 7. Setelah diberikan perlakuan berupa latihan passing
menggunakan metode Triangle, hasil post-test menunjukkan peningkatan yang signifikan.
Sebanyak 6 peserta mencapai nilai tertinggi sebesar 24, 4 peserta memperoleh nilai 21, 2 peserta
memperoleh nilai 20, 1 peserta memperoleh nilai 19, 2 peserta memperoleh nilai 18, 2 peserta
memperoleh nilai 17, dan 3 peserta memperoleh nilai terendah sebesar 16. Temuan ini
mengindikasikan adanya perbaikan kemampuan passing peserta setelah intervensi latihan
dilakukan.

Perbandingan Skor Pre-test dan Post-test Persentase Total Skor

W Pre-test
B Post-test

67.5%

Post-test

0.0 25 5.0 7.5 100 125 150 175 200
Peserta

Gambar 1 Perbandingan Skor Pre-Test dan Post-Test

Berdasarkan hasil analisis data, terlihat adanya perbedaan yang signifikan antara skor pre-
test dan post-test peserta ekstrakurikuler futsal. Hasil visualisasi melalui grafik batang
menunjukkan bahwa mayoritas peserta mengalami peningkatan skor setelah diberikan perlakuan
berupa latihan passing dengan metode Triangle. Skor pre-test yang ditunjukkan dengan warna
biru berada pada kategori lebih rendah dibandingkan skor post-test yang ditunjukkan dengan
warna hijau. Temuan ini diperkuat oleh diagram lingkaran yang menunjukkan distribusi
persentase skor, di mana skor post-test mencapai 67,5% dari total keseluruhan skor, sedangkan
skor pre-test hanya sebesar 32,5%. Hasil tersebut mengindikasikan bahwa metode latihan yang
diterapkan memberikan dampak positif yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan
passing peserta, sehingga dapat disimpulkan bahwa intervensi yang digunakan efektif dalam
meningkatkan performa siswa pada kegiatan ekstrakurikuler futsal.

Gambar 2 Descriptive Statistics
Berdasarkan hasil analisis data pre-test dan post-test yang melibatkan 20 peserta,
diketahui bahwa nilai pre-test memiliki skor terendah sebesar 7 dan skor tertinggi sebesar 13,
dengan rata-rata 9,75 serta standar deviasi 1,68195. Sementara itu, nilai post-test menunjukkan
peningkatan yang signifikan, dengan skor terendah sebesar 16 dan skor tertinggi sebesar 24, rata-
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rata sebesar 20,25, serta standar deviasi 3,02403. Perbedaan rata-rata antara hasil pre-test dan
post-test tersebut menunjukkan adanya peningkatan keterampilan passing peserta setelah
diberikan perlakuan. Selanjutnya, untuk menentukan efektivitas metode latihan yang digunakan,
dilakukan pengujian hipotesis, homogenitas, dan normalitas. Apabila data memenuhi kriteria
distribusi normal dan homogen, maka analisis dilakukan menggunakan statistik parametrik;
sebaliknya, jika tidak memenubhi kriteria, maka digunakan pendekatan statistik nonparametrik.
Hasil Analisis Data

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig
Pre-Test .209 20 .022 .909 20 .061
Pos-test 193 20 .050 .878 20 .016

a. Lilliefors Significance Correction

Gambar 3 Test Uji Normalitas

Berdasarkan hasil uji normalitas Shapiro—Wilk yang disajikan, data pre-test memiliki
nilai signifikansi sebesar 0,061 (> 0,05) sehingga berdistribusi normal. Data post-test memiliki
nilai signifikansi sebesar 0,016 (< 0,05) sehingga tidak berdistribusi normal. Namun, karena
desain penelitian ini menggunakan data berpasangan, asumsi normalitas yang relevan adalah pada
selisih skor (post-test — pre-test). Hasil perhitungan uji Shapiro—Wilk terhadap selisih skor
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,224 (> 0,05), yang berarti selisih skor berdistribusi
normal. Dengan demikian, analisis dapat dilanjutkan menggunakan uji t berpasangan.
Uji Homogenitas

Tests of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
pre-test dan post-test Based on Mean 2718 5 13 .068
Based on Median .802 5 13 .568
Based on Median and with .802 5 8.383 577
adjusted df
Based on timmed mean 2.664 5 13 .072

Gambar 2 Test Uji Homoginitas
Berdasarkan hasil uji homogenitas yang ditampilkan pada Gambar diatas, diperoleh nilai
signifikansi based on mean sebesar 0,068 dan based on median sebesar 0,568. Kedua nilai tersebut
lebih besar dari 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa data pre-test dan post-test bersifat
homogen.
Hasil Uji Hipotesis (Uji T berpasangan)

Paired Samples Test

Paired Differences Significance
95% Confidence Interval ofthe
Difference
Mean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower Upper 1 df One-Sided p Two-Sided p
Pair1  pre-test - postiest -10.50000 2.25048 .50524 -11.55747 -9.44253 -20.782 14 =,001 =001

Gambar 3 Test Uji t Berpasangan
Berdasarkan hasil uji paired sample t-test yang ditampilkan pada gambar di atas,
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,01. Nilai ini lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05, sehingga
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pre-test dan post-test
peserta ekstrakurikuler futsal di SDN Mustikasari III Kota Bekasi.

KESIMPULAN DAN SARAN
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Penelitian ini membuktikan bahwa metode latihan Triangle efektif meningkatkan teknik
dasar passing peserta ekstrakurikuler futsal SDN Mustikasari III Kota Bekasi. Hasil pre-test
menunjukkan rata-rata skor 9,75 dengan nilai terendah 7 dan tertinggi 13, sedangkan hasil post-
test meningkat menjadi rata-rata 20,25 dengan nilai terendah 16 dan tertinggi 24, schingga
terdapat peningkatan sebesar 107,69%. Uji normalitas dan homogenitas menunjukkan data
memenuhi syarat analisis parametrik, dan hasil uji paired sample t-test menghasilkan nilai
signifikansi 0,01 (Sig. < 0,05) yang menandakan perbedaan signifikan antara pre-test dan post-
test. Peningkatan ini dipengaruhi oleh karakteristik latihan Triangle yang variatif, intensif, serta
melatih aspek teknik, fisik, dan mental secara simultan.
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