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Abstract. In order to achieve accurate passing, players need to practice regularly and
vary their training, as monotonous training can lead to boredom and hinder the mastery
of techniques. A good understanding of passing techniques makes it easier for coaches to
implement game strategies. This study aims to determine the effect of playing training
methods on improving the passing techniques of 12-15-year-old female futsal players at
the Abdi Futsal Club in Bekasi. The research method used was an experimental method
with a One-Group Pretest-Posttest Design. The results of this study showed normally
distributed and homogeneous data, indicating a significant effect on improving the basic
passing techniques of female futsal players at Abdi Futsal Club Bekasi through the
playing training method.
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Abstrak. Agar passing akurat, pemain perlu berlatih secara rutin dan bervariasi, karena
latithan monoton dapat menimbulkan kebosanan serta menghambat penguasaan teknik.
Pemahaman teknik passing yang baik memudahkan pelatih dalam menerapkan strategi
permainan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Metode Latihan Bermain
Dalam Meningkatkan Teknik Passing Futsal Putri Usia 12-15 Tahun Di Club Abdi Futsal
Bekasi. Metode penelitian yang digunakan ialah metode eksperimen dengan desain One-
Group Pretest-Posttest Design. Hasil dari penelitian ini ialah data berdistribusi normal
dan homogen serta menunjukkan pengaruh signifikan terhadap peningkatan teknik dasar
passing pemain futsal putri Club Abdi Futsal Bekasi melalui metode latihan bermain.
Kata kunci: Pengaruh Metode Latihan bermain, Teknik Passing, Futsal Putri
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LATAR BELAKANG

Aktivitas fisik, khususnya olahraga, berperan penting dalam menjaga kesehatan dan
kebugaran tubuh, sekaligus mengurangi stres, meningkatkan rasa percaya diri, serta mendukung
pola hidup sehat. Biurindo et al. (2023) menyatakan bahwa kebugaran jasmani adalah
kemampuan tubuh melakukan aktivitas harian tanpa kelelahan berarti, sehingga masih memiliki
cadangan energi untuk tugas tambahan. Pendidikan jasmani memanfaatkan aktivitas fisik untuk
mengembangkan kualitas individu secara menyeluruh, meliputi aspek fisik, mental, dan
emosional. Proses ini memandang anak sebagai kesatuan utuh, bukan terpisah antara fisik dan
mentalnya. Dalam kehidupan modern, olahraga telah menjadi bagian tak terpisahkan dari
aktivitas sehari-hari, termasuk pekerjaan, hiburan, hingga kesehatan. Salah satu olahraga yang
kini diminati, terutama kalangan muda, adalah futsal.

Futsal mulai dikenal di Indonesia sejak 1989 dan berkembang pesat pada 1998-1999.
Awalnya masih asing bagi masyarakat, namun karena Indonesia mayoritas pecinta sepak bola,
futsal cepat diterima berkat jumlah pemain yang lebih sedikit dan lapangan yang praktis (Ditya
Agischa & Wahyudi, 2022). Kini futsal diminati berbagai kalangan, termasuk anak-anak dan
wanita, karena karakteristiknya yang menarik seperti lapangan kecil, tempo cepat, serta tuntutan
stamina, kecepatan, kelincahan, mental, dan strategi. Menurut Surya (2022), teknik dasar futsal
sejalan dengan sepak bola, yaitu dribbling, passing, shooting, dan control. Passing menjadi salah
satu teknik terpenting selain shooting karena berfungsi membangun kerjasama tim,
menghubungkan antar pemain, serta mendukung upaya mencetak gol ke gawang lawan.

Passing merupakan teknik dasar penting dalam futsal yang berfungsi menghubungkan
pemain dalam jarak dekat melalui operan rendah di permukaan tanah. Teknik ini mencerminkan
kerjasama tim sekaligus menjadi strategi untuk membuka pertahanan lawan dan menciptakan
peluang mencetak gol. Agar passing akurat, pemain perlu berlatih secara rutin dan bervariasi,
karena latihan monoton dapat menimbulkan kebosanan serta menghambat penguasaan teknik.
Pemahaman teknik passing yang baik memudahkan pelatih dalam menerapkan strategi
permainan. Bagi pemain muda, penguasaan passing akurat menjadi kunci dalam membangun
serangan tim. Menurut Hamzah & Hadiana (2018), penguasaan teknik passing yang benar akan
mempermudah rekan setim dalam menerima bola dan mendukung kreativitas dalam permainan
futsal modern.

Kurangnya variasi latihan dan keterbatasan alat menjadi faktor yang menghambat
intensitas dan keberhasilan latihan futsal, karena keberhasilan pemain sangat dipengaruhi oleh
frekuensi berlatih. Club Abdi Futsal Bekasi, yang berdiri sejak 2021 dan dilatih oleh Ryan Abdi
S.Pd., rutin berlatih setiap Selasa dan Jumat di Lapangan Futsal Blok AC Sektor Bekasi. Klub ini
diikuti oleh banyak pemain putri dari SMP hingga SMA dan diharapkan dapat memajukan futsal
putri di Kota Bekasi.

Pra-riset pada 7 Desember 2024 di Abdi Futsal Club Bekasi Utara terhadap pemain putri
usia 12—15 tahun menunjukkan banyak pemain kurang fokus saat latihan karena bosan dengan
materi passing yang monoton. Kesalahan yang sering muncul antara lain posisi kaki yang tidak
tepat, operan tidak akurat, serta kurangnya pemahaman teknik passing. Untuk mengatasi hal ini,
peneliti menawarkan metode latihan berbasis permainan, di mana tiga hingga empat pemain
melakukan passing berurutan di belakang cones yang telah disiapkan. Metode ini diharapkan
dapat meningkatkan kemampuan teknik passing sekaligus mengurangi kejenuhan, sehingga
latihan menjadi lebih efektif, efisien, dan menarik.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain One-Group Pretest-
Posttest Design (Sugiyono, 2020). Variabel bebas penelitian adalah metode latihan bermain,
sedangkan variabel terikatnya adalah peningkatan teknik dasar passing futsal. Penelitian ini
dilakukan dengan memberikan pretest untuk mengukur kemampuan awal, dilanjutkan perlakuan
berupa latihan passing menggunakan metode bermain, kemudian diakhiri dengan posttest untuk
melihat peningkatan hasil. Populasi penelitian adalah 30 pemain putri Abdi Futsal Club Bekasi
yang terbagi dua kelompok usia: 12—15 tahun (12 pemain) dan 16—18 tahun (18 pemain). Sampel
penelitian ditentukan dengan purposive sampling berdasarkan kriteria usia 12—15 tahun yang
dianggap mewakili populasi sasaran. Instrumen penelitian berupa tes teknik passing yang
dilaksanakan di lapangan futsal. Pemain berdiri di tengah lapangan dan melakukan passing ke
arah target yang sudah disiapkan. Instrumen ini digunakan untuk mengukur peningkatan
kemampuan passing secara efisien serta memastikan hasil yang valid dan reliabel.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil pre-test yang dilakukan terhadap 12 pemain futsal putri usia 12—-15
tahun di Abdi Futsal Bekasi, diperoleh data bahwa 2 pemain memperoleh nilai tertinggi 14 poin,
1 pemain memperoleh 12 poin, 5 pemain memperoleh 10 poin, dan 2 pemain memperoleh nilai
terendah 8 poin. Mengacu pada kategori penilaian passing menurut Agung Yudha Catur Rizal
(2020), skor 0 dikategorikan “kurang sekali”, 5-9 “kurang”, 10-14 “cukup”, 15-19 “baik”, dan
20 “baik sekali”. Dengan demikian, sebagian besar pemain berada pada kategori “cukup” dan
“kurang”.

Berdasarkan hasil post-test 12 pemain futsal putri usia 12—15 tahun di Abdi Futsal Bekasi,
diperoleh data bahwa 4 pemain memperoleh nilai tertinggi 20 poin, 1 pemain memperoleh 19
poin, 5 pemain memperoleh 18 poin, dan 2 pemain memperoleh nilai terendah 17 poin. Mengacu
pada kategori penilaian passing menurut Agung Yudha Catur Rizal (2020), skor 15-19 termasuk
kategori “baik” dan skor 20 termasuk kategori “baik sekali”. Hasil ini menunjukkan bahwa
kemampuan passing pemain meningkat signifikan setelah perlakuan, mayoritas sudah berada
pada kategori “baik” hingga “baik sekali”.

Tabel 1 Data Descriptive Statistic

Descriptive Statistics

¥ Minimum Maximum Mean Std. Deviation
PreTest 12 8.00 14.00 10.6667 1.92275
FPostTest 12 17.00 20.00 18.5833 116450
Valid M (listwise) 12

Berdasarkan tabel tersebut, pretest dan posttest dilakukan pada 12 sampel. Nilai pretest
memiliki rentang 0—15 dengan rata-rata 10,6 dan standar deviasi 1,922. Pada posttest, nilai
berkisar 5-20 dengan rata-rata 18,583 dan standar deviasi 1,164. Data ini menunjukkan adanya
peningkatan signifikan dari rata-rata pretest ke posttest. Selanjutnya, untuk menentukan
efektivitas latihan digunakan uji hipotesis, uji homogenitas, dan uji normalitas, dengan ketentuan
data harus berdistribusi normal atau homogen. Jika syarat tersebut tidak terpenuhi, analisis
dilakukan menggunakan statistik nonparametrik.
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Uji Prasyarat
Uji Normalitas
Tabel 2 Data Normality
Tests of Normality
Kalmogorov-Smirmoy? Shapiro-Wilk
i Statistic df Sig. Statistic df Sig
FPretest 218 12 AT 885 12 103
positest 275 12 013 B30 12 021

Berdasarkan tabel tersebut, nilai probabilitas (Sig.) pada pretest sebesar 1,03 dan posttest sebesar
0,21, keduanya lebih besar dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa data hasil tes berdistribusi
normal.
Uji Homogenitas

Tabel 3 Data Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene
Statistic df1 df2 Sig.
FPretest dan Posttest  Based on Mean 2.38_4 2 a 154
Based on Median 1.536 2 a 272
Based on Median and 1.536 2 5179 289
with adjusted df
Based on trimmed mean 2452 2 8 148

Berdasarkan tabel tersebut, pemain putri usia 12—15 tahun di Club Abdi Futsal Bekasi memiliki
nilai signifikansi based on mean sebesar 0,154 dan based on median sebesar 0,272. Karena
keduanya lebih besar dari 0,05, data dinyatakan homogen.

Uji Hipotesis
Tabel 4 Data Hipotesis
Paired Samples Test
Faired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t of Sig. (2-tailed)
Pair 1 FreTest- PostTest  -7.91667 1.67648 48396 -5.98188 -G.85148 -16.358 11 .ooo

Berdasarkan hasil uji hipotesis, nilai signifikansi (2-tailed) pretest dan posttest adalah 0,000,
lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05. Hal ini menunjukkan adanya perbedaan signifikan
sebelum dan sesudah perlakuan, sehingga dapat disimpulkan bahwa metode latihan bermain
efektif meningkatkan teknik passing futsal putri usia 12—15 tahun di Club Abdi Futsal Bekasi.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan analisis data penelitian, diperoleh bahwa data berdistribusi normal dan
homogen serta menunjukkan pengaruh signifikan terhadap peningkatan teknik dasar passing
pemain futsal putri Club Abdi Futsal Bekasi melalui metode latihan bermain. Penelitian ini
bertujuan mengetahui pengaruh metode latihan bermain dalam meningkatkan teknik passing pada
pemain putri usia 12—15 tahun. Desain penelitian menggunakan One-Group Pretest-Posttest
Design dengan 12 sampel dari total 30 pemain, dilaksanakan selama 16 kali pertemuan di
Lapangan Futsal Perumahan Pondok Ungu, Bekasi Utara. Hasil uji deskriptif menunjukkan nilai
rata-rata pretest sebesar 10,6 dengan skor terendah 0 dan tertinggi 15 (SD = 1,922), sedangkan
nilai rata-rata posttest meningkat menjadi 18,583 dengan skor terendah 5 dan tertinggi 20 (SD =
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1,164). Uji normalitas menunjukkan nilai signifikansi pretest 1,03 dan posttest 0,21 (> 0,05),
sehingga data berdistribusi normal. Uji homogenitas juga menunjukkan nilai signifikansi based
on mean 0,154 dan based on median 0,272 (> 0,05), yang berarti data bersifat homogen.
Selanjutnya, uji hipotesis dengan paired sample t-test menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (<
0,05), yang mengindikasikan adanya perbedaan signifikan antara pretest dan posttest. Dengan
demikian, metode latihan bermain terbukti efektif dalam meningkatkan kemampuan passing
futsal putri usia 12—15 tahun. Peningkatan ini diduga dipengaruhi oleh efektivitas metode bermain
yang meneckankan pengulangan sentuhan bola secara intensif, suasana latihan yang menarik, serta
tuntutan pengambilan keputusan cepat selama permainan. Latihan ini tidak hanya mengasah
keterampilan teknik, tetapi juga mental dan fisik pemain. Meskipun belum semua pemain
mencapai kategori “sangat baik”, penerapan metode bermain secara konsisten dan intensif
berpotensi lebih lanjut meningkatkan kualitas teknik passing para pemain.
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