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Abstract. The rondo variation training method is one of the most effective training approaches for 
improving passing skills in futsal. This training facilitates teamwork in implementing game strategies, 
thereby maximizing the chances of winning. This study aims to first determine the improvement of the varied 
training model (rondo) on futsal passing skills in the futsal extracurricular activities at SMP Mentari 
Indonesia. Second, to determine the level of passing skills of students in the futsal extracurricular activity 
at SMP Mentari Indonesia before being given the rondo training method. The method used was a 
quantitative method with an experimental design, specifically a pre-experimental design in the form of a 
One Group Pretest–Posttest Design. The results of this study indicate that the rondo training method has 
a significant impact on improving basic passing skills among participants in the futsal extracurricular 
activity at SMP Mentari Indonesia. 
Keywords: The influence of training methods, training variations (Rondo), passing, futsal 
 
Abstrak. Metode latihan variasi rondo merupakan salah satu pendekatan latihan yang efektif untuk 
meningkatkan keterampilan passing dalam permainan futsal. Latihan ini memudahkan kerja sama tim 
dalam menerapkan strategi permainan sehingga peluang untuk meraih kemenangan dapat dimaksimalkan. 
Penelitian ini bertujuan untuk pertama, Untuk mengetahui peningkatan model latihan bervariasi (rondo) 
terhadap keterampilan teknik passing futsal pada ekstrakulikuler futsal SMP Mentari Indonesia. Kedua, 
Untuk mengetahui tingkat keterampilan teknik passing siswa pada ekstrakurikuler futsal SMP Mentari 
Indonesia sebelum diberikan latihan variasi (rondo). Metode yang digunakan yakni metode kuantitatif 
dengan metode eksperimen, khususnya desain pre-eksperimental berbentuk One Group Pretest–Posttest 
Design. Hasil dari penelitian ini ialah metode latihan rondo memberikan pengaruh signifikan terhadap 
peningkatan keterampilan teknik dasar passing pada peserta ekstrakurikuler futsal SMP Mentari Indonesia. 
Kata kunci: pengaruh bentuk Latihan, Latihan variasi (Rondo), passing, futsal 
 

LATAR BELAKANG 

Olahraga merupakan aktivitas fisik yang dilakukan secara teratur dan terencana untuk 
meningkatkan kebugaran tubuh, kesehatan jasmani, serta keseimbangan mental dan emosional. 
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Selain sebagai sarana rekreasi dan pendidikan, olahraga juga berperan dalam pencapaian prestasi, 
baik secara individu maupun kelompok (Kurniawan et al., 2021). Pendidikan jasmani sendiri 
dipahami sebagai proses interaksi peserta didik dengan lingkungan melalui aktivitas fisik yang 
terstruktur untuk membentuk manusia Indonesia seutuhnya (Bhayangkara, 2018). Rendahnya 
minat siswa terhadap mata pelajaran pendidikan jasmani sering kali disebabkan oleh penyajian 
aktivitas yang kurang menarik dari guru. Seiring perkembangan zaman, futsal muncul sebagai 
salah satu cabang olahraga paling populer di berbagai kalangan. Tren ini berkembang pesat dan 
diminati oleh semua kelompok usia, baik laki-laki maupun perempuan, sehingga menunjukkan 
sifat inklusif dan relevansi futsal sebagai bagian dari gaya hidup masyarakat modern (Faridatul et 
al., 2021). 

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga permainan bola besar yang dimainkan oleh 
lima orang dalam satu tim pada lapangan berukuran relatif kecil. Bola yang digunakan lebih kecil 
dan berat dibandingkan sepak bola, serta permainan ini memiliki tempo yang cepat, dinamis, dan 
diatur dengan ketentuan yang lebih ketat. Popularitas futsal cukup tinggi di berbagai kalangan, 
baik anak-anak, remaja, maupun dewasa, termasuk laki-laki dan perempuan, yang dibuktikan 
dengan banyaknya klub futsal serta kompetisi di tingkat lokal, nasional, hingga internasional. 
Dalam perkembangannya, futsal modern mengarah pada pola permainan efektif untuk mencapai 
kemenangan, yang hanya dapat dicapai apabila setiap individu menguasai teknik dasar dengan 
baik sesuai strategi pelatih (Idris et al., 2020). Teknik dasar futsal, seperti passing, control, chip, 
dribbling, dan shooting, merupakan keterampilan esensial yang wajib dikuasai setiap pemain. 
Penguasaan teknik tersebut berperan penting dalam mendukung performa dan pencapaian optimal 
tim, sehingga latihan teknik dasar perlu dilakukan secara berkesinambungan (Fikri & Fahrizqi, 
2021). Futsal sebagai olahraga yang cepat dan menuntut ketepatan juga menekankan kemampuan 
pemain dalam mengatur tempo permainan, baik saat bertahan maupun menyerang, sehingga 
pemahaman dan penerapan teknik dasar menjadi kunci dalam penguasaan jalannya pertandingan 
(Widiarti et al., 2023). 

Passing merupakan salah satu keterampilan dasar yang esensial dalam permainan futsal. 
Aktivitas ini dilakukan dengan cara menendang atau mengoper bola menggunakan kaki untuk 
memindahkan bola dari satu titik ke titik lain di lapangan. Teknik passing dapat dilakukan melalui 
berbagai bagian kaki, seperti bagian dalam, luar, maupun tumit, sesuai kebutuhan situasi 
permainan. Peran passing sangat penting karena menjadi dasar terjalinnya kerja sama tim yang 
efektif dan membuka peluang terciptanya gol (Wijaksono et al., 2020). Oleh karena itu, latihan 
passing harus dilakukan secara konsisten pada setiap sesi latihan, tidak hanya untuk memperbaiki 
gerakan, tetapi juga untuk meningkatkan ketepatan arah operan. Kesalahan dalam melakukan 
passing dapat merugikan tim dan menghambat proses membangun serangan terhadap lawan, 
sehingga penguasaan teknik ini menjadi faktor kunci dalam keberhasilan strategi permainan 
futsal. 

Ekstrakurikuler futsal merupakan kegiatan olahraga yang diselenggarakan di luar jam 
pelajaran sekolah dengan tujuan mengembangkan minat, bakat, dan keterampilan siswa dalam 
cabang olahraga futsal. Kegiatan ini tidak hanya mendukung pembinaan fisik, tetapi juga 
memberikan kesempatan bagi siswa untuk meraih prestasi non-akademik melalui berbagai 
kompetisi. Namun, partisipasi siswa dalam kegiatan ini tidak selalu optimal karena adanya 
kendala psikologis, seperti kecemasan yang dapat memengaruhi perilaku dan konsentrasi mereka. 
Gejala kecemasan tersebut dapat muncul dalam bentuk gangguan fisik, seperti keringat berlebih, 
detak jantung cepat, serta ketidaknyamanan selama beraktivitas (Rahmalia et al., 2022). 
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Meskipun demikian, aktivitas fisik seperti futsal terbukti bermanfaat dalam meningkatkan 
kesehatan mental, menurunkan stres, serta mendukung kesejahteraan sosial siswa (Tya Maya 
Ningrum et al., 2023). Oleh karena itu, pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler futsal perlu 
memperhatikan kondisi psikologis peserta agar tujuan pengembangan potensi dan peningkatan 
prestasi dapat tercapai secara optimal. Selain itu, keberadaan ajang kejuaraan futsal juga berperan 
penting dalam memotivasi siswa untuk meningkatkan keterampilan bermain, sekaligus 
membentuk perilaku positif melalui proses pembiasaan yang didukung oleh lingkungan sekolah 
(Nurrohman et al., n.d.). 

Metode latihan variasi rondo merupakan salah satu pendekatan latihan yang efektif untuk 
meningkatkan keterampilan passing dalam permainan futsal. Latihan ini memudahkan kerja sama 
tim dalam menerapkan strategi permainan sehingga peluang untuk meraih kemenangan dapat 
dimaksimalkan. Penguasaan teknik rondo menjadi aspek fundamental yang harus dimiliki setiap 
pemain karena keterampilan ini berperan penting dalam menciptakan peluang mencetak gol 
melalui pengambilan keputusan yang cepat, pengaturan tempo permainan, dan pemahaman ruang 
gerak (Anjanika et al., 2023). Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa metode latihan drill statis, 
drill dinamis, dan passing berpasangan dapat meningkatkan keterampilan dasar passing, namun 
memiliki keterbatasan karena cenderung repetitif dan kurang kontekstual terhadap situasi 
pertandingan. Oleh karena itu, model latihan variasi rondo dipandang lebih relevan karena 
memberikan pengalaman latihan yang menyerupai kondisi permainan sesungguhnya. Latihan 
rondo tidak hanya meningkatkan akurasi passing dan kontrol bola, tetapi juga mengasah orientasi 
ruang, pergerakan tanpa bola, serta kolaborasi dan komunikasi antarpemain. Suasana latihan yang 
interaktif dan kompetitif dalam metode ini turut meningkatkan motivasi dan keterlibatan pemain. 
Berdasarkan alasan tersebut, penelitian ini memilih model latihan variasi rondo untuk 
meningkatkan keterampilan teknik dasar passing tim futsal SMP Mentari Indonesia. 

Hasil pra-penelitian yang dilakukan pada 12 Januari 2025 menunjukkan bahwa sebagian 
besar siswa ekstrakurikuler futsal di SMP Mentari Indonesia belum mampu menerapkan teknik 
dasar futsal dengan baik, khususnya teknik mengoper bola (passing). Observasi lapangan 
mengindikasikan rendahnya pemahaman siswa terhadap teknik dasar tersebut, yang berdampak 
pada rendahnya akurasi passing selama latihan maupun pertandingan. Hal ini diperparah oleh 
metode latihan yang diterapkan di sekolah yang dinilai belum optimal dalam meningkatkan 
keterampilan passing peserta. Akibatnya, prestasi futsal siswa cenderung rendah dan memerlukan 
intervensi latihan yang lebih efektif. Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti menawarkan 
solusi berupa penerapan metode latihan variasi rondo. Latihan ini memberikan kesempatan bagi 
pemain untuk melakukan pengulangan passing dengan intensitas tinggi dalam suasana latihan 
yang menyerupai kondisi permainan sebenarnya, sehingga dapat meningkatkan akurasi sekaligus 
mengurangi kebosanan peserta. Model rondo dilaksanakan dengan enam pemain yang 
membentuk formasi lingkaran, di mana empat pemain bertugas melakukan passing sementara dua 
pemain lainnya berupaya merebut bola. Pendekatan ini diyakini mampu mengembangkan 
keterampilan motorik, pengambilan keputusan, serta ketepatan passing siswa secara signifikan. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penelitian ini bertujuan untuk pertama, Untuk 
mengetahui peningkatan model latihan bervariasi (rondo) terhadap keterampilan teknik passing 
futsal pada ekstrakulikuler futsal SMP Mentari Indonesia. Kedua, Untuk mengetahui tingkat 
keterampilan teknik passing siswa pada ekstrakurikuler futsal SMP Mentari Indonesia sebelum 
diberikan latihan variasi (rondo). 
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METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen, 
khususnya desain pre-eksperimental berbentuk One Group Pretest–Posttest Design, yang 
bertujuan mengukur pengaruh latihan variasi rondo terhadap keterampilan passing futsal. Pada 
desain ini, peserta diuji keterampilan passing melalui pretest sebelum diberikan perlakuan, lalu 
diuji kembali melalui posttest setelah perlakuan diberikan. Penelitian melibatkan dua variabel, 
yakni variabel bebas berupa latihan variasi rondo dan variabel terikat berupa keterampilan passing 
futsal peserta ekstrakurikuler SMP Mentari Indonesia. Populasi penelitian mencakup 40 siswa 
ekstrakurikuler futsal SMP tersebut, dengan teknik pengambilan sampel probability sampling 
secara acak. Instrumen penelitian dirancang untuk mengukur keterampilan passing dengan tingkat 
validitas dan reliabilitas tinggi, dilengkapi sistem penilaian terstruktur, klasifikasi kategori, serta 
pembatasan waktu untuk mensimulasikan kondisi permainan nyata. Instrumen ini diharapkan 
dapat memberikan gambaran komprehensif mengenai kemampuan passing siswa sekaligus 
menjadi dasar pengembangan program latihan yang lebih efektif dan terarah. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil pre-test keterampilan passing yang dilakukan pada 31 atlet 
ekstrakurikuler futsal SMP Mentari Indonesia, diperoleh distribusi skor pada empat indikator 
penilaian. Sebanyak 6 atlet memperoleh skor tertinggi dengan total nilai 10, 3 atlet memperoleh 
nilai 9, 6 atlet memperoleh nilai 8, 11 atlet memperoleh nilai 7, 4 atlet memperoleh nilai 6, dan 1 
atlet memperoleh nilai terendah yaitu 5. Data ini memberikan gambaran awal mengenai variasi 
kemampuan passing peserta sebelum diberikan perlakuan latihan. 

Berdasarkan hasil post-test keterampilan passing pada 31 atlet ekstrakurikuler futsal SMP 
Mentari Indonesia, diperoleh distribusi skor pada empat indikator penilaian sebagai berikut: 6 
atlet memperoleh skor tertinggi dengan total nilai 20, 3 atlet memperoleh nilai 19, 4 atlet 
memperoleh nilai 18, 8 atlet memperoleh nilai 17, 7 atlet memperoleh nilai 16, dan 2 atlet 
memperoleh nilai terendah yaitu 15. Hasil ini menunjukkan adanya peningkatan skor secara 
keseluruhan dibandingkan pre-test, meskipun variasi kemampuan antar peserta masih terlihat. 

 
Gambar 1 Descriptive Statistics 

Berdasarkan data pada Gambar diatas, hasil pretest dan posttest terhadap 31 sampel 
menunjukkan adanya peningkatan skor keterampilan passing. Pada pretest, nilai terendah adalah 
5, nilai tertinggi 10, rata-rata 7,77, dan standar deviasi 1,43084. Sementara itu, pada posttest nilai 
terendah meningkat menjadi 15, nilai tertinggi 20, rata-rata 17,58, dan standar deviasi 1,58691. 
Perbedaan rata-rata antara pretest dan posttest menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan. 
Untuk memastikan efektivitas peningkatan tersebut, dilakukan pengujian hipotesis melalui uji 
normalitas dan homogenitas sebagai syarat penggunaan analisis statistik parametrik. Apabila 
syarat tersebut tidak terpenuhi, maka digunakan analisis statistik non-parametrik. 
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Hasil Analisis Data 
Uji Normalitas 

Uji normalitas dilakukan untuk mengetahui apakah data penelitian berdistribusi normal 
atau tidak. Pengujian ini menggunakan metode Shapiro-Wilk dengan bantuan program IBM SPSS 
Statistics 26. Hasil analisis uji normalitas ditampilkan dalam tabel yang memuat nilai signifikansi 
(Sig.) untuk masing-masing variabel pretest dan posttest. Apabila nilai signifikansi lebih besar 
dari 0,05 (Sig. > 0,05), maka data dinyatakan berdistribusi normal. Sebaliknya, jika nilai 
signifikansi lebih kecil dari 0,05 (Sig. < 0,05), maka data tidak berdistribusi normal. 

 
Gambar 2 Hasil Uji Normalitas 

Berdasarkan hasil uji normalitas pada Gambar 4.2, diperoleh nilai signifikansi (Sig.) 
sebesar 0,08 untuk pretest dan 0,10 untuk posttest pada latihan teknik passing menggunakan 
metode rondo. Karena kedua nilai signifikansi lebih besar dari 0,05 (Sig. > 0,05), maka data 
dinyatakan berdistribusi normal. Dengan demikian, asumsi normalitas terpenuhi sehingga data 
dapat dianalisis menggunakan uji statistik parametrik. 
Uji Homogenitas  
Uji homogenitas bertujuan untuk mengetahui kesamaan variansi dan menguji bahwa data yang 
diperoleh berasal dari data populasi yang homogen. 

Gambar 3 Hasil Uji Homogenitas 
Berdasarkan hasil uji homogenitas yang ditunjukkan pada Gambar 4.3, diperoleh nilai 

signifikansi based on mean sebesar 0,193 dan based on median sebesar 0,400. Kedua nilai tersebut 
lebih besar dari 0,05 (Sig. > 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa data penelitian bersifat 
homogen. 

 
Gambar 4 Hasil Uji t Berpasangan 

Berdasarkan hasil t berpasangan yang ditampilkan pada gambar diatas, diperoleh nilai 
signifikansi sebesar 0,01. Nilai ini lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 (Sig. < 0,05), sehingga 
dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hasil pretest dan posttest. 
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Dengan demikian, latihan rondo yang diberikan pada peserta ekstrakurikuler futsal SMP Mentari 
Indonesia berpengaruh secara signifikan dalam meningkatkan keterampilan teknik passing futsal. 

KESIMPULAN 
Penelitian ini menunjukkan bahwa metode latihan rondo memberikan pengaruh 

signifikan terhadap peningkatan keterampilan teknik dasar passing pada peserta ekstrakurikuler 
futsal SMP Mentari Indonesia. Data penelitian yang dianalisis melalui uji normalitas dan 
homogenitas menunjukkan distribusi normal serta variansi homogen, sehingga memenuhi syarat 
untuk dilakukan uji hipotesis. Penelitian diawali dengan pre-test guna mengukur kemampuan 
awal peserta, kemudian dilanjutkan dengan pelaksanaan latihan rondo sebanyak 16 kali 
pertemuan, dan diakhiri dengan post-test untuk mengevaluasi perkembangan kemampuan 
passing. Hasil analisis deskriptif menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata dari 7,77 pada 
pre-test menjadi 17,58 pada post-test, dengan perbedaan signifikan berdasarkan uji t (Sig. 0,01 < 
0,05). Peningkatan ini diduga dipengaruhi oleh karakteristik latihan rondo yang bersifat variatif, 
interaktif, dan menyerupai kondisi permainan sesungguhnya, sehingga mendorong pengulangan 
gerakan secara intensif, pengambilan keputusan cepat, serta peningkatan motivasi peserta. 
Dengan demikian, penerapan metode latihan rondo terbukti efektif dalam mendukung 
pengembangan keterampilan dasar futsal, khususnya teknik passing, meskipun masih diperlukan 
peningkatan intensitas dan konsistensi latihan untuk mencapai hasil yang lebih optimal. 
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