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Abstrak. This study aims to determine the effect of the Times Interest Earned Ratio (TIER) and Total Asset 
Turnover (TATO) on Return on Assets at PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk for the period 2015-2024, 
both simultaneously and partially. This research is a descriptive analysis study using secondary data 
obtained from the annual financial reports of PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk for the 2015-2024 
period. The data collection technique used in this study is the classical assumption test, which includes the 
normality test, multicollinearity test, heteroscedasticity test, and autocorrelation test. The data analysis 
technique in this study utilizes multiple linear regression analysis processed with SPSS 26. The results of 
this study indicate that the Times Interest Earned Ratio (TIER) and Total Asset Turnover (TATO) have a 
significant effect on Return on Assets. The Times Interest Earned Ratio variable has a significant partial 
effect on Return on Assets, with a t-statistic value greater than the t-table (3.156 > 2.36462) and a 
significance value of 0.016 < 0.05. Similarly, the Total Asset Turnover (TATO) variable has a significant 
partial effect on Return on Assets, with a t-statistic value greater than the t-table (3.709 > 2.36462) and a 
significance value of 0.008 < 0.05. Simultaneously, the Times Interest Earned Ratio (TIER) and Total Asset 
Turnover (TATO) have a significant effect on Return on Assets, with an F-statistic value greater than the 
F-table (46,637 > 4.76) and a significance value of 0.000 < 0.05. 
 
Keywords: Times Interest Earned Ratio, Total Asset Turnover, Return on Assets 
 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang terjadi antara variabel 
Times Interest Earned Ratio (TIER) dan Total Asset Turnover (TATO) terhadap Return On Asset pada PT 
Indofood CBP Sukses Makmur Tbk periode 2015-2024 baik secara simultan maupun secara parsial. 
Penelitian ini merupakan studi analisis deskriptif dengan menggunakan data sekunder yang diperoleh dari 
laporan keuangan tahunan pada PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk periode 2015-2024. Teknik 
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu teknik uji asumsi klasik yang meliputi uji 
normalitas, uji multikolineritas, uji heteroskedastisitas, dan juga uji autokorelasi. Pada penelitian ini teknik 
analisis data menggunakan analisis regresi linier berganda yang diolah menggunakan spss 26. Hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa Times Interest Earned Ratio (TIER) dan Total Asset Turnover (TATO) 
berpengaruh signifikan terhadap Return On Asset, yang dimana hasil dari variabel Times Interest Earned 
Ratio (TIER) berpengaruh signifikan terhadap Return On Asset dengan nilai t-statistic yang didapatkan 
lebih besar dari ttabel yaitu 3,156 > 2,36462 dengan nilai signifikansi 0,016 < 0,05. Pada variabel Total 
Asset Turnover (TATO) juga berpengaruh signifikan terhadap Return On Asset dengan nilai t-statistic lebih 
besar dari ttabel yaitu 3,709 > 2,36462 dengan nilai signifikansi 0,008 < 0,05. Secara simultan Times 
Interest Earned Ratio (TIER) dan Total Asset Turnover (TATO) berpengaruh signifikan terhadap Return 
On Asset dengan nilai F-statistic lebih besar dari nilai Ftabel yaitu 46,637 > 4,76 dengan nilai signifikansi 
0,000 < 0,05. 

Kata Kunci: Times Interest Earned Ratio, Total Asset Turnover, Return On Aset 
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PENDAHULUAN 
Perkembangan teknologi yang pesat telah mendorong meningkatnya minat 

masyarakat dari berbagai usia untuk terlibat dalam dunia bisnis. Teknologi tidak hanya 
mempermudah aktivitas jual beli, tetapi juga memperluas jangkauan pasar dan 
meningkatkan efisiensi operasional perusahaan. Kondisi ini membuat persaingan bisnis 
semakin ketat, sementara situasi ekonomi Indonesia yang fluktuatif menambah tingkat 
ketidakpastian bagi keberlanjutan usaha. Oleh karena itu, perusahaan dituntut memiliki 
sumber daya manusia yang kompeten, adaptif, dan berpengetahuan luas agar mampu 
bertahan dan berkembang di tengah dinamika lingkungan bisnis yang kompleks. 

Industri Fast Moving Consumer Goods (FMCG) merupakan salah satu sektor 
yang memiliki potensi pertumbuhan tinggi di Indonesia karena didukung oleh permintaan 
konsumen yang relatif stabil. PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk (ICBP) sebagai 
salah satu perusahaan besar di sektor ini memiliki kekuatan merek yang kuat, jaringan 
distribusi luas, serta tingkat loyalitas konsumen yang tinggi. Perusahaan juga terus 
melakukan inovasi produk dan kemasan guna mempertahankan pangsa pasarnya. Namun 
demikian, ketergantungan ICBP terhadap penjualan mi instan menjadi risiko tersendiri 
apabila terjadi gangguan pasokan atau perubahan pola permintaan konsumen secara 
signifikan. 

Dalam menghadapi tantangan tersebut, manajemen keuangan memegang peranan 
yang sangat penting dalam menjaga stabilitas dan keberlanjutan perusahaan. Departemen 
keuangan bertanggung jawab atas pengelolaan dana, pencatatan transaksi, serta 
penyediaan informasi keuangan yang akurat sebagai dasar pengambilan keputusan. 
Pengelolaan keuangan yang optimal diperlukan agar perusahaan mampu bersaing secara 
berkelanjutan, terutama dalam kondisi ekonomi yang tidak menentu dan persaingan 
industri yang semakin ketat. 

Salah satu cara untuk menilai kinerja keuangan perusahaan adalah melalui analisis 
rasio keuangan. Analisis ini membantu dalam menginterpretasikan laporan keuangan 
serta mengevaluasi kesehatan finansial perusahaan secara objektif. Rasio Return On 
Asset (ROA) digunakan untuk mengukur kemampuan perusahaan dalam menghasilkan 
laba dari seluruh aset yang dimilikinya. Semakin tinggi ROA, semakin baik kinerja 
perusahaan dalam memanfaatkan aset secara efisien untuk menghasilkan keuntungan. 

Penelitian ini menggunakan Times Interest Earned Ratio (TIER) dan Total Asset 
Turnover (TATO) sebagai variabel independen yang diduga memengaruhi ROA. TIER 
mencerminkan kemampuan perusahaan dalam memenuhi kewajiban bunga atas 
utangnya, sedangkan TATO mengukur tingkat efektivitas perusahaan dalam 
menggunakan aset untuk menghasilkan pendapatan. Kedua rasio ini penting bagi investor 
karena memberikan gambaran mengenai risiko keuangan dan efisiensi operasional 
perusahaan dalam menghasilkan laba. 

Berdasarkan data periode 2015–2024, terlihat adanya fluktuasi pada nilai TIER, 
TATO, dan ROA PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. TIER mencapai puncak pada 
tahun 2019 karena rendahnya beban bunga, namun turun drastis pada tahun 2022 akibat 
lonjakan beban bunga. TATO mengalami penurunan signifikan pada tahun 2020 akibat 
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peningkatan total aset yang sangat besar, terutama dari pengakuan goodwill serta 
penurunan penjualan selama pandemi Covid-19. ROA juga menunjukkan penurunan 
tajam pada periode tersebut akibat meningkatnya aset dan menurunnya laba bersih 
perusahaan. 

Adanya perbedaan hasil penelitian terdahulu terkait pengaruh TIER dan TATO 
terhadap ROA serta keterbatasan kajian simultan pada sektor FMCG di Indonesia 
menjadi celah penelitian yang menarik untuk dikaji lebih lanjut. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Times Interest Earned Ratio dan 
Total Asset Turnover terhadap Return On Asset pada PT Indofood CBP Sukses Makmur 
Tbk selama periode 2015–2024, dengan harapan dapat memberikan kontribusi teoritis 
dan praktis dalam bidang analisis kinerja keuangan perusahaan manufaktur di Indonesia. 

 
KAJIAN TEORI 
Times Interest Earned Ratio 
Menurut Sukmawati Sukamulja (2019:95), berpendapat bahwa “Times Interest Earned 
Ratio yaitu mengukur kemampuan perusahaan melunasi beban bunga menggunakan laba 
yang dihasilkan dari kegiatan operasi perusahaan. Semakin tinggi rasio ini, maka semakin 
tinggi pula kemampuan laba melunasi beban bunga yang timbul akibat liabilitas 
perusahaan”. 
Total Asset Turnover 
Menurut Hery (2017:143) “Total Aset Turnover merupakan rasio yang digunakan untuk 
mengukur berapa jauh jumlah penjualan yang akan dihasilkan dari setiap rupiah dana 
yang tertanam dalam total aset”. 
Return On Assets 
Menurut Hery (2017:8) “Return On Asset merupakan rasio yang menunjukkan seberapa 
besar kontribusi aset dalam menciptakan laba bersih, atau dengan kata lain rasio ini 
digunakan untuk mengukur seberapa besar jumlah laba bersih yang dihasilkan dalam 
setiap rupiah dana yang tertanam di total aset”.  

 
METODE PENELITIAN 
Jenis dan Pendekatan Penelitian 
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan asosiatif, menurut 
Sugiyono (2019:8) menyatakan bahwa “penelitian kuantitatif adalah metode penelitian 
yang berlandaskan pada filsafat positivisme, digunakan untuk meneliti pada populasi atau 
sampel tertentu, pengumpulan data menggunakan instrumen penelitian, analisis data 
bersifat kuantitatif atau statistik, dengan tujuan untuk menguji hipotesis yang telah 
ditetapkan”. Dan menurut Sugiyono (2019:65) mengatakan bahwa “penelitian asosiatif 
merupakan suatu rumusan masalah penelitian yang bersifat menanyakan hubungan antara 
dua variabel atau lebih”. 
Populasi dan Sampel 
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah seluruh laporan keuangan atau 
annual report yang dimiliki oleh PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk. 
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Variabel Penelitian 
Variabel independen yang digunakan dalam penelitian ini adalah laporan keuangan atau 
annual report yang dimiliki oleh PT Indofood CBP Sukses Makmur Tbk Periode 2015-
2024. 
Teknik Analisa Data 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode analisis deskriptif dan 
analisis inferensial melalui regresi linear berganda, yang diolah menggunakan Microsoft 
Excel dan Software SPSS versi 26. Data dianalisis melalui statistik deskriptif untuk 
menggambarkan karakteristik data (nilai minimum, maksimum, mean, dan standar 
deviasi), kemudian dilanjutkan dengan uji asumsi klasik yang meliputi uji normalitas, 
multikolinearitas, heteroskedastisitas, dan autokorelasi guna memastikan kelayakan 
model regresi. Selanjutnya dilakukan analisis regresi linear berganda untuk menguji 
pengaruh Times Interest Earned Ratio dan Total Asset Turnover terhadap Return On 
Asset, yang diperkuat dengan koefisien determinasi (R²) untuk mengetahui besarnya 
kontribusi variabel independen. Pengujian hipotesis dilakukan melalui uji t untuk 
mengetahui pengaruh parsial dan uji F untuk mengetahui pengaruh simultan variabel 
independen terhadap variabel dependen pada tingkat signifikansi 5%. 
 
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 
HASIL ANALISIS 
Uji Normalitas 
Uji normalitas dilakukan sebagai langkah awal untuk memastikan apakah data dalam 
penelitian berdistribusi normal, karena banyak analisis statistik parametrik mensyaratkan 
asumsi tersebut. Pada penelitian ini, uji normalitas dilakukan menggunakan software 
SPSS 25 dengan metode Kolmogorov–Smirnov pada tingkat signifikansi 0,05. 

Tabel 4.1 
Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 
Residual 

N 10
Normal Parametersa,b Mean .0000000

Std. Deviation .86299273
Most Extreme Differences Absolute .324

Positive .213
Negative -.324

Test Statistic .324
Asymp. Sig. (2-tailed) .004c

Monte Carlo Sig. (2-tailed) Sig. .192d

99% Confidence Interval Lower Bound .182
Upper Bound .202

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. Based on 10000 sampled tables with starting seed 2000000. 
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Dapat terlihat didapatkan bahwa nilai Asymp Sig. (2-tailed) pada pengujian data 
tersebut sebesar 0,004 Artinya lebih kecil dari 0,05. Dari hasil tersebut data tidak 
berdistribusi normal, sehingga penelitian ini menggunakan opsi lain, yaitu dengan metode 
Monte Carlo. Monte Carlo ini adalah metode alternatif ketika nilai Asymp Sig. (2-tailed) 
gagal memberikan hasil yang jelas atau data tidak berdistribusi normal. Sesudah 
melakukan uji dengan model Monte Carlo Sign. (2-tailed) nilai tersebut menunjukkan 
0,192 > 0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa residual atau data penelitian 
berdistribusi normal dan penelitian ini dapat dilanjutkan. 

 
Uji Multikolinearitas 

Tabel 4.2 
 Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity Statistics 

B 
Std. 

Error Beta Tolerance VIF 
1 (Constant) 3.000 .945  3.175 .016   

TIER .104 .033 .474 3.156 .016 .442 2.263 
TATO 5.523 1.489 .557 3.709 .008 .442 2.263 

a. Dependent Variable: ROA 
 

Analisis tersebut dapat dilihat bahwa nilai tolerance variabel TIER mencapai 
0,442 dan TATO mencapai 0,442, yang berarti lebih besar dari 0,1 (>0,1), dan nilai VIF 
variabel TIER sebesar 2,263 dan TATO sebesar 2,263, di mana nilai tersebut kurang dari 
10 (<10). Maka penelitian ini tidak terjadi multikolinearitas. 

 
Analisis Regresi Linier Berganda 

Tabel 4.3  
Hasil Uji Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 3.000 .945  3.175 .016 

TIER .104 .033 .474 3.156 .016 
TATO 5.523 1.489 .557 3.709 .008 

a. Dependent Variable: ROA 
 
Hasil analisis regresi linear berganda menunjukkan persamaan Y = 3,094 + 

0,102X₁ + 5,499X₂, yang berarti jika TIER dan TATO bernilai nol maka ROA berada 
pada kisaran 3%, serta setiap peningkatan TIER sebesar satu kali putaran akan menaikkan 
ROA sekitar 0,10% dan peningkatan TATO sebesar satu kali putaran akan menaikkan 
ROA sekitar 5,50%, dengan seluruh koefisien bernilai positif. Selanjutnya, hasil uji 
koefisien determinasi (R²) sebesar 92,9% menunjukkan bahwa variabel TIER dan TATO 



PENGARUH TIMES INTEREST EARNED RATIO DAN TOTAL ASSET TURNOVER TERHADAP 
RETURN ON ASSETS PADA PT INDOFOOD CBP SUKSES MAKMUR TBK  

PERIODE 2015-2024  
 

 
75             JRME - VOLUME 3, NO.1 ,Januari 2026  

secara bersama-sama memiliki kontribusi yang sangat kuat dalam menjelaskan variasi 
ROA, sedangkan sisanya sebesar 7,1% dipengaruhi oleh faktor lain di luar model 
penelitian ini. 

 
Hasil Uji t 

Tabel 4.4 
Hasil Uji t  (Parsial) 

Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 
1 (Constant) 3.000 .945  3.175 .016 

TIER .104 .033 .474 3.156 .016 
TATO 5.523 1.489 .557 3.709 .008 

a. Dependent Variable: ROA 
 

Berdasarkan hasil uji t dengan tingkat signifikansi 5% dan derajat kebebasan (df = 7) 
diperoleh nilai ttabel sebesar 2,36462, menunjukkan bahwa secara parsial variabel TIER dan 
TATO berpengaruh signifikan terhadap ROA, di mana TIER memiliki nilai signifikansi 0,016 < 
0,05 dan thitung 3,156 > ttabel, sedangkan TATO memiliki nilai signifikansi 0,008 < 0,05 dan 
thitung 3,709 > ttabel, sehingga pada kedua pengujian Ho ditolak dan Ha diterima. 

Hasil Uji F 
Tabel 4.5 

Hasil Uji F (Simultan) 
ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
1 Regression 89.314 2 44.657 46.637 .000b 

Residual 6.703 7 .958   
Total 96.016 9    

a. Dependent Variable: ROA 
b. Predictors: (Constant), TATO, TIER 

 
Berdasarkan hasil keterangan nilai signifikan sebesar 0,000 artinya kurang dari 

0,05 atau 0,000 < 0,05 dan jika dibandingkan dengan Fhitung sebesar 46,637 artinya 
Fhitung lebih besar dari Ftabel yaitu 4,76 atau 46,637 > 4,76. Maka dapat disimpulkan 
secara simultan terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel TIER dan TATO 
terhadap ROA. 
 

PEMBAHASAN 

Hasil pengujian parsial (uji t) menunjukkan bahwa Times Interest Earned Ratio 
(TIER) berpengaruh signifikan terhadap Return On Asset (ROA) PT Indofood CBP 
Sukses Makmur Tbk periode 2015–2024, dengan nilai signifikansi 0,015 < 0,05 dan 
thitung 3,156 > ttabel 2,36462, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima; temuan ini sejalan 
dengan penelitian Sudryanto & Huda (2023) serta Kumalasari, Karondeng, dan 
Tambunan yang menyatakan TIER berpengaruh signifikan terhadap ROA. 
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Selanjutnya, Total Asset Turnover (TATO) juga terbukti berpengaruh signifikan 
secara parsial terhadap ROA dengan nilai signifikansi 0,008 < 0,05 dan thitung 3,709 > 
ttabel 2,36462, sehingga H0 ditolak dan Ha diterima; hasil ini konsisten dengan berbagai 
penelitian terdahulu seperti Rismanty dkk. (2022), Wulandari & Santoso (2023), 
Firmansyah & Amelia (2023), hingga Goo (2024), meskipun terdapat beberapa penelitian 
lain yang menemukan hasil berbeda dan menyatakan TATO tidak berpengaruh signifikan 
terhadap ROA. 

Berdasarkan uji simultan (uji F), TIER dan TATO secara bersama-sama 
berpengaruh signifikan terhadap ROA dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan Fhitung 
46,637 > Ftabel 4,76, serta didukung oleh nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,929 
yang menunjukkan bahwa 92,9% variasi ROA dapat dijelaskan oleh TIER dan TATO, 
sedangkan sisanya 7,1% dipengaruhi oleh variabel lain di luar model penelitian. 
 
KESIMPULAN 

1. TIER secara parsial berpengaruh signifikan terhadap ROA pada PT Indofood CBP 
Sukses Makmur Tbk periode  2015-2024. Hasil tersebut dibuktikan dengan nilai 
thitung > ttabel yaitu 3,156 > 2,36462 dan nilai signifikansinya 0,016 < 0,05. 

2. TATO  secara parsial berpengaruh signifikan terhadap ROA pada PT Indofood 
CBP Sukses Makmur Tbk periode  2015-2024. Hasil tersebut dibuktikan dengan 
nilai thitung > ttabel yaitu 3,709 > 2,36462 dan nilai signifikansinya 0,008 < 0,05. 

3. TIER dan TATO secara simultan berpengaruh signifikan terhadap ROA pada PT 
Indofood CBP Sukses Makmur Tbk periode  2015-2024. Hasil tersebut dibuktikan 
dengan nilai Fhitung > Ftabel yaitu 46,637 > 4,76 dan nilai signifikansinya 0,000 
< 0,05. 

SARAN 
1. Times Interest Earned Ratio (TIER) memiliki berpengaruh signifikan, tetapi 

perusahaan sempat mengalami penurunan rasio yang drastis di tahun 2020 dan 
tahun 2022. Maka dari itu, perusahaan disarankan untuk menjaga keseimbangan 
antara laba operasional dengan pinjamannya agar kemampuan dalam memenuhi 
kewajiban bunga tetap berjalan dengan baik, yang pada akhirnya akan mendukung 
Return On Asset (ROA). 

2. Dan mengingat Total Asset Turnover (TATO) memiliki pengaruh yang signifikan 
terhadap ROA,  Perusahaan disarankan untuk terus meningkatkan efektivitas 
pengelolaan asetnya dan mengevaluasi produktivitas aset yang dimiliki, 
khususnya pada aset non-operasional (goodwill) yang nilainya melonjak. 
meskipun TATO menunjukkan tren peningkatan dalam beberapa tahun terakhir 
setelah penurunan drastis di tahun 2020, perusahaan perlu menjaga ini untuk 
memaksimalkan penjualan yang dihasilkan dari setiap rupiah aset yang dimiliki 
dan mempertimbangkan aset-aset yang dianggap kurang produktif untuk 
menyehatkan rasio perputaran total aset. 

3. Penelitian ini menemukan bahwa TIER dan TATO mampu menjelaskan  92,9% 
variasi pada ROA, yang berarti masih ada 7,1% untuk faktor lain. Peneliti 



PENGARUH TIMES INTEREST EARNED RATIO DAN TOTAL ASSET TURNOVER TERHADAP 
RETURN ON ASSETS PADA PT INDOFOOD CBP SUKSES MAKMUR TBK  

PERIODE 2015-2024  
 

 
77             JRME - VOLUME 3, NO.1 ,Januari 2026  

selanjutnya disarankan untuk menambah variabel independen lain selain TIER 
dan TATO untuk menguji pengaruhnya terhadap ROA. dan penelitian ini hanya 
menggunakan data dari satu perusahaan. Untuk membuat cakupan hasil yang 
lebih luas, penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukannya dengan 
menggunakan sampel dari beberapa perusahaan dalam industri barang konsumen 
yang sejenis ataupun di luar bidang tersebut, memperpanjang periode penelitian 
untuk melihat kondisi hasil dalam rentang waktu yang lebih panjang.  
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