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Abstract. Information technology development provides opportunities to help people obtain information
and recommendations related to health and fitness. In fitness activities, users may have difficulty
determining training programs and patterns that match their body condition, training goals, and activity
level. This study aims to design and develop an Expert System for Determining Fitness Training Programs
and Training Patterns Based on Body Condition using a web-based Rule-Based System. The parameters
include age, gender, height, weight, body mass index (BMI), activity level, and training goals. The Rule-
Based System represents expert knowledge as IF-THEN rules. User body-condition data are processed as
facts and matched against the knowledge base to produce training program and training pattern
recommendations. The system was developed using PHP and MySQL and modeled using Unified Modeling
Language (UML). Functional testing was performed using Black Box Testing, while recommendation
consistency was evaluated using 10 test data. The results show that all major system functions operated as
expected and all 10 test data produced recommendations consistent with the reference results, resulting in
an accuracy of 100%. The developed system can help users obtain more structured fitness training
recommendations based on body condition and training goals.

Keywords: Expert System, Rule-Based System, Fitness, Training Program, Body Condition, Web-Based

Abstrak. Perkembangan teknologi informasi memberikan peluang dalam membantu masyarakat
memperoleh informasi dan rekomendasi terkait kesehatan dan kebugaran. Dalam aktivitas fitness,
pengguna masih mengalami kesulitan menentukan program dan pola latihan yang sesuai dengan kondisi
tubuh, tujuan latihan, dan tingkat aktivitas. Penelitian ini bertujuan merancang dan membangun Sistem
Pakar Penentuan Program Latihan dan Pola Latihan Fitness Berdasarkan Kondisi Tubuh menggunakan
Rule-Based System berbasis web. Parameter yang digunakan meliputi usia, jenis kelamin, tinggi badan,
berat badan, indeks massa tubuh (IMT), tingkat aktivitas, dan tujuan latihan. Metode Rule-Based System
digunakan dengan merepresentasikan pengetahuan dalam bentuk aturan IF-THEN. Data kondisi tubuh
pengguna diproses sebagai fakta, kemudian dicocokkan dengan basis pengetahuan untuk menghasilkan
rekomendasi program dan pola latihan. Sistem dibangun menggunakan PHP dan MySQL serta dimodelkan
menggunakan Unified Modeling Language (UML). Pengujian fungsi dilakukan menggunakan Black Box
Testing, sedangkan pengujian kesesuaian rekomendasi menggunakan 10 data pengujian. Hasil pengujian
menunjukkan seluruh fungsi utama sistem dapat berjalan sesuai kebutuhan dan seluruh 10 data pengujian
menghasilkan rekomendasi yang sesuai dengan hasil acuan, sehingga diperoleh nilai akurasi 100%. Sistem
yang dibangun dapat membantu pengguna memperoleh rekomendasi latihan secara lebih terstruktur
berdasarkan kondisi tubuh dan tujuan latihan.

Kata kunci: Sistem Pakar, Rule-Based System, Fitness, Program Latihan, Kondisi Tubuh, Berbasis Web

1. LATAR BELAKANG

Perkembangan teknologi informasi telah mendorong pemanfaatan website dan

aplikasi untuk membantu masyarakat dalam memperoleh informasi kesehatan dan
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kebugaran. Fitness menjadi salah satu aktivitas yang banyak dilakukan untuk menjaga
kebugaran tubuh, tetapi pencapaian tujuan latihan membutuhkan program yang
disesuaikan dengan kondisi dan tujuan masing-masing individu (Abraham, 2024).
Perencanaan aktivitas fisik juga perlu memperhatikan kebutuhan individu dan tingkat

aktivitas agar latihan dapat dilakukan secara terarah (Hidayat & Chan, 2022).

Meskipun pemanfaatan teknologi kebugaran semakin berkembang, pengguna
masih dapat mengalami kesulitan dalam menentukan jadwal dan pola latihan yang sesuai
dengan tujuan, kondisi fisik, serta keterbatasan waktu (Destianto & Nugroho, 2025).
Penjadwalan latihan yang tidak sesuai dapat menurunkan efektivitas latihan (Shaw et al.,
2023). Kondisi tersebut menunjukkan perlunya media yang dapat membantu pengguna

memperoleh rekomendasi latihan secara lebih terstruktur.

Sistem pakar dapat digunakan untuk membantu proses pengambilan keputusan
dengan memanfaatkan pengetahuan yang telah direpresentasikan ke dalam sistem. Sistem
pakar dapat digunakan untuk menentukan pola latihan sesuai tujuan kebugaran dan
memodelkan pengetahuan pelatih ke dalam sistem (Setiana, 2024). Salah satu pendekatan
yang dapat digunakan adalah Rule-Based System, yaitu metode yang menyusun
pengetahuan dalam bentuk aturan IF-THEN sehingga proses penalaran dapat dilakukan
berdasarkan kondisi dan aturan yang telah ditetapkan (Yuniarti et al., 2025).

Penelitian ini mengembangkan sistem pakar berbasis web yang menerima data
kondisi tubuh pengguna, melakukan pencocokan terhadap basis aturan, dan menghasilkan
rekomendasi program serta pola latihan fitness. Sistem diharapkan dapat menjadi media
pendukung bagi pengguna dalam memperoleh rekomendasi latihan secara cepat dan
terstruktur. Sistem tidak dimaksudkan untuk menggantikan konsultasi dengan tenaga

profesional.
2. METODE PENELITIAN

Penelitian menggunakan pendekatan Research and Development (R&D) dengan
fokus pada perancangan dan pengembangan sistem pakar berbasis web. Tahapan
penelitian meliputi identifikasi masalah, studi literatur, pengumpulan pengetahuan,
analisis kebutuhan, perancangan sistem, implementasi, pengujian, dan evaluasi.

Pengetahuan mengenai program dan pola latihan diperoleh melalui pelatih fitness serta
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didukung oleh buku, jurnal, artikel, dan penelitian terdahulu yang relevan. Pengetahuan
tersebut kemudian ditransformasikan menjadi fakta dan aturan IF-THEN pada basis

pengetahuan.
2.1 Parameter dan Akuisisi Pengetahuan

Parameter kondisi tubuh yang digunakan dalam sistem meliputi usia, jenis kelamin,
tinggi badan, berat badan, IMT, tingkat aktivitas, dan tujuan latihan. Pada proses
konsultasi, data tersebut digunakan sebagai fakta masukan. Basis pengetahuan berisi
aturan yang menghubungkan kondisi pengguna dengan program latihan dan pola latihan.
Proses akuisisi pengetahuan dilakukan dengan mengidentifikasi dan mencatat
pengetahuan yang relevan, kemudian menyusunnya dalam bentuk aturan IF-THEN yang

dapat diproses oleh sistem (Lena et al., 2025).
2.2 Proses Rule-Based System

Proses inferensi dimulai ketika pengguna memasukkan data kondisi tubuh dan
tujuan latihan. Data tersebut diperlakukan sebagai fakta, kemudian sistem
mencocokkannya dengan kondisi pada rule yang tersimpan di basis pengetahuan. Apabila
kondisi pada fakta memenuhi rule tertentu, aksi pada rule digunakan untuk menentukan
hasil rekomendasi. Hasil selanjutnya dihubungkan dengan data program latihan, pola
latihan, dan gerakan latihan yang tersedia sebelum disimpan dan ditampilkan kepada

pengguna.

Input Data Pengguna
(usia, j min, tinggi.
berat, aktivitas,
kondisi tubuh)

Proses Inferensi
(Rule-Based System)

]

Cocokkan dengan
Basis Pengetahuan (Rule IF-THEN)

Tentukan Program &
Pola Latihan Fitness

Gambar 1. Flowchart Proses Rule-Based System
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Gambar 1 memperlihatkan alur proses penalaran sistem, mulai dari input kondisi
tubuh pengguna, pembentukan fakta, pencocokan fakta dengan aturan IF-THEN, hingga

menghasilkan program dan pola latihan yang sesuai.
2.3 Perancangan dan Implementasi Sistem

Sistem dirancang menggunakan UML untuk menggambarkan kebutuhan dan alur
sistem. Sistem memiliki dua aktor utama, yaitu admin dan user. Admin dapat mengelola
data pengguna, kondisi tubuh, aturan, konsultasi, rekomendasi, program dan pola latihan,
riwayat konsultasi, serta laporan. User dapat melakukan konsultasi, melihat hasil
rekomendasi, dan melihat riwayat konsultasi. Implementasi sistem menggunakan PHP

sebagai bahasa pemrograman dan MySQL sebagai basis data.
2.4 Pengujian

Pengujian fungsi sistem dilakukan menggunakan Black Box Testing dengan
menguji fitur utama pada sisi admin dan user. Pengujian kesesuaian rekomendasi
dilakukan dengan membandingkan hasil sistem terhadap hasil acuan pada 10 data

pengujian. Nilai akurasi dihitung menggunakan persamaan berikut:
Akurasi = (Jumlah data sesuai / Jumlah seluruh data pengujian) x 100%

Berdasarkan data pengujian, sebanyak 10 dari 10 data menghasilkan hasil yang
sesuai dengan acuan. Dengan demikian, nilai akurasi sistem adalah 10/10 x 100% =

100%.
3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Implementasi Sistem

Hasil implementasi menghasilkan sistem pakar berbasis web dengan dua jenis hak
akses, yaitu admin dan user. Admin berfungsi mengelola basis data dan basis
pengetahuan, sedangkan user menggunakan sistem untuk melakukan konsultasi dan
memperoleh rekomendasi. Sistem juga menyediakan penyimpanan riwayat konsultasi

sehingga hasil konsultasi dapat dilihat kembali.
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| FITMESS EXPERT SISTEM PAKAR PENENTUAN PROGRAM LATIHAN DAN POLA LATIHAN FITNESS ical o

DASHBOARD

Konsuitasi Finess Rekomendasi Latihan Riwayat Konsultasi

Gambar 2. Halaman Konsultasi Fitness

Gambar 2 menunjukkan halaman konsultasi fitness yang digunakan user untuk
memasukkan data kondisi tubuh. Data yang dimasukkan menjadi fakta yang diproses oleh
mesin inferensi berdasarkan aturan yang tersedia.

KONSULTASI FITNESS

“ FITNESS EXPERT

a Dapatkan Refomendast Lathanmu

. Data Kondisi Tubuh

@ Rekomendasi Latihan Usia Tinggi Badan (cm)

Profile

Berot Badan [y} Tijusn Latihan

~Kembali 2 Proses Kansuitasi

Gambar 3. Halaman Hasil Rekomendasi

Gambar 3 menunjukkan hasil rekomendasi yang diberikan sistem setelah proses
inferensi selesai. Hasil rekomendasi mencakup program latihan, pola latihan, serta
informasi gerakan latihan yang disesuaikan dengan hasil pencocokan kondisi pengguna

terhadap basis aturan.
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B FITNESS EXPERT SISTEM PAKAR PENENTUAN PROGRAM LATIHAN DAN POLA LATIHAN FITNESS ical o

RIWAYAT KONSULTASI

@ Riwayat Konsuitasi Saya

4 Konsultasi Fitness

w20 Beréasarkan h

Gambar 4. Halaman Riwayat Konsultasi User

Gambar 4 menunjukkan halaman riwayat konsultasi user yang digunakan untuk

melihat kembali konsultasi yang pernah dilakukan. Fitur tersebut menyimpan informasi

tanggal konsultasi dan hasil rekomendasi sehingga pengguna dapat meninjau hasil

konsultasi sebelumnya.

3.2 Pengujian Black Box

Pengujian Black Box dilakukan untuk memastikan fungsi utama sistem berjalan

sesuai kebutuhan. Pada sisi admin, pengujian mencakup login, data pengguna, data

kondisi tubuh, data rules, konsultasi, rekomendasi, program dan pola latihan, riwayat,

laporan, profil, dan logout. Pada sisi user, pengujian mencakup login, konsultasi, proses

konsultasi, hasil rekomendasi, riwayat konsultasi, profil, dan logout. Seluruh skenario

yang diuji pada dokumen skripsi berstatus valid.
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No | Fitur Skenario Status
1 |Login Admin Email dan password valid Valid
2 | Data Pengguna Membuka halaman pengguna Valid
3 |Data Kondisi Tubuh | Membuka data kondisi tubuh Valid
4 | Data Rules Menambah/mengubah/menghapus aturan | Valid
5 |Konsultasi Membuka data konsultasi Valid
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No | Fitur Skenario Status
6 | Rekomendasi Membuka data rekomendasi Valid

7 | Program & Pola Mengelola program dan pola latihan Valid

8 |Riwayat Membuka riwayat konsultasi Valid
9 |Laporan Membuka/filter laporan Valid
10 | Profile Mengubah data profile Valid
11 |Logout Memilih logout Valid

Tabel 1. Ringkasan Pengujian Black Box Admin

No | Fitur Skenario Status
1 |Login Email dan password valid | Valid
2 |Konsultasi Mengisi data kondisi tubuh | Valid

3 | Proses Konsultasi | Mengirim data konsultasi | Valid

4 | Hasil Rekomendasi | Melihat hasil konsultasi Valid

5 | Riwayat Konsultasi | Membuka riwayat Valid
6 |Profile Mengubah informasi akun | Valid
7 |Logout Memilih logout Valid

Tabel 2. Ringkasan Pengujian Black Box User
3.3 Hasil Pengujian Akurasi

Pengujian akurasi dilakukan terhadap 10 data konsultasi yang mewakili beberapa
tujuan latihan dan tingkat aktivitas. Hasil sistem dibandingkan dengan hasil acuan.
Seluruh data menghasilkan keputusan yang sama antara sistem dan acuan, baik pada

program latithan maupun pola latihan.
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No | Tujuan Aktivitas | Hasil Sistem Ket.
1 |Menurunkan BB Sedang |Penurunan BB — Cardio + Strength | Sesuai
2 | Menurunkan BB Sedang | Penurunan BB — Cardio + Strength | Sesuai
3 | Menurunkan BB Rendah |Fat Loss Beginner — Full Body Sesuai
4 | Menurunkan BB Sedang | Fat Loss Intermediate — Full Body | Sesuai
5 |Meningkatkan Kekuatan |Sedang |Fitness Intermediate — Moderate Sesuai
Meningkatkan . . .
6 Rendah | Fitness Beginner — Full Body Sesuai
Kebugaran
7 | Meningkatkan Kekuatan |Rendah | Strength Beginner — Full Body Sesuai
‘ Strength Intermediate — Upper '
8 | Meningkatkan Kekuatan |Sedang Sesuai
Lower
9 |Meningkatkan Kekuatan |Sedang |Strength Beginner — Full Body Sesuai
10 | Menurunkan BB Sedang |Fat Loss Intermediate — Full Body | Sesuai

Tabel 3. Ringkasan Data Pengujian Akurasi

Berdasarkan Tabel 3, seluruh 10 data pengujian memiliki hasil yang sesuai dengan
acuan. Nilai akurasi yang diperoleh adalah 100%. Nilai tersebut menunjukkan kesesuaian
hasil pada data pengujian yang digunakan dalam penelitian dan tidak dimaksudkan
sebagai jaminan bahwa sistem akan menghasilkan akurasi yang sama pada seluruh

kondisi pengguna di luar data pengujian.
3.4 Pembahasan

Penerapan Rule-Based System pada penelitian ini memungkinkan proses
rekomendasi dilakukan secara terstruktur melalui pencocokan fakta dengan aturan IF-
THEN. Pendekatan tersebut sesuai dengan karakteristik sistem yang membutuhkan
penalaran berdasarkan kondisi tubuh dan tujuan latihan. Penggunaan basis pengetahuan

juga memungkinkan aturan diperbarui melalui pengelolaan data rules pada sisi admin.
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Hasil pengujian fungsi menunjukkan bahwa fitur admin dan user dapat digunakan
sesuai skenario yang ditetapkan. Sementara itu, pengujian akurasi terhadap 10 data
menunjukkan seluruh hasil sistem sesuai dengan hasil acuan. Meskipun demikian, nilai
100% tersebut merupakan hasil pada data pengujian penelitian. Kualitas rekomendasi
tetap bergantung pada kelengkapan, ketepatan, dan pembaruan basis aturan yang

digunakan.

Sistem yang dikembangkan memiliki fungsi utama berupa konsultasi kondisi tubuh,
proses inferensi, penyajian rekomendasi, dan penyimpanan riwayat. Dengan berbasis
web, sistem dapat diakses melalui browser tanpa instalasi aplikasi mobile native. Sistem
juga memiliki batasan bahwa rekomendasi yang diberikan merupakan rekomendasi

latihan dasar dan bukan diagnosis atau pengganti konsultasi tenaga profesional.
4. KESIMPULAN DAN SARAN

Penelitian berhasil merancang dan membangun Sistem Pakar Penentuan Program
Latihan dan Pola Latihan Fitness Berdasarkan Kondisi Tubuh Menggunakan Rule-Based
System Berbasis Web. Sistem menerima parameter kondisi tubuh dan tujuan latihan
sebagai fakta, kemudian mencocokkannya dengan aturan IF-THEN untuk menghasilkan
rekomendasi program dan pola latihan. Implementasi sistem mencakup hak akses admin
dan user, pengelolaan basis pengetahuan, proses konsultasi, hasil rekomendasi, serta

riwayat konsultasi.

Berdasarkan pengujian Black Box, seluruh fitur utama yang diuji pada sisi admin
dan user berstatus valid. Pengujian akurasi terhadap 10 data menghasilkan 10 data sesuai
dengan hasil acuan sehingga diperoleh akurasi sebesar 100%. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa sistem dapat menjalankan proses rekomendasi sesuai aturan yang

telah ditetapkan pada data pengujian.

Pengembangan selanjutnya dapat dilakukan dengan memperluas basis
pengetahuan, menambah variasi parameter dan aturan, meningkatkan validasi dengan
lebih banyak data pengguna, serta melibatkan tenaga profesional kebugaran untuk
memperbarui dan memvalidasi aturan agar rekomendasi dapat mencakup kondisi yang

lebih beragam.
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