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Abstract. The UP2K program is one of the efforts to improve family welfare and resilience, 
which is reflected in the increased ability of families to meet family needs. The hope is to 
improve health conditions, education and skills. The purpose of this study was to determine the 
increase in the income of the people who took part in the Family Income Increase Business 
Program (UP2K) in Sungai Bahar District. The research method used is descriptive qualitative 
method, in which the data collected is in the form of words or pictures. So don't press on the 
numbers. This research emphasizes more and focuses on process and meaning (the data behind 
the observed). And from the results of the research is that the condition of people's income 
before receiving community assistance experienced difficulties and the majority of income and 
the economy in the Sungai Bahar sub-district were classified as low. Meanwhile, the condition 
of people's income after receiving economic assistance and community income has improved 
and increased with the role of the PKK. 
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Abstrak. Program UP2K merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kesejahteraan dan 
ketahanan keluarga yang dicerminkan oleh meningkatnya kemampuan  keluarga dalam 
memenuhi kebutuhan keluarga.  Harapannya adalah dengan meningkatkan kondisi kesehatan, 
pendidikan dan keterampilan. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui peningkatan 
pendapatan masyarakat yang mengikuti Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga 
(UP2K) di Kecamatan Sungai Bahar. Metode penelitian yang digunakan adalah metode 
kualitatif bersifat deskriptif , yang dimana data yang terkumpul berbentuk kata-kata atau 
gambar. Sehingga tidak menekan pada angka. Penelitian ini lebih menekan dan fokus pada 
proses dan makna (data dibalik yang teramati).  Dan dari hasil penelitian ialah bahwa kondisi 
pendapatan masyarakat yang dulunya sebelum menerima bantuan masyarakat mengalami 
kesulitan dan mayoritas pendapatan dan perekonomian dikecamatan sungai bahar tergolong 
rendah. Sedangkan kondisi dari pendapatan masyarakat setelah menerima bantuan 
perekonomian dan pendapatan masyarakat cukup membaik  dan meningkat dengan adanya 
peran dari Ibu PKK. 

Kata Kunci : Peningkatan Pendapatan Keluarga, Program UP2K 
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LATAR BELAKANG 
Salah satu Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) merupakan upaya 
peningkatan ketahanan dan kesejahteraan keluarga yang hanya diprioritaskan oleh 
perempuan yang belum mampu membuka atau mengembangkan usaha sendiri. 
Harapannya, dengan memperbaiki keadaan keuangan keluarga, mereka akan mampu 
meningkatkan pendidikan, kesehatan, dan keterampilan mereka sendiri. Khususnya 
program pemberdayaan masyarakat yang dikenal dengan UP2K yang merupakan 
singkatan dari “Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga”. 
Kemakmuran terhambat secara signifikan oleh kemiskinan dan perbedaan pendapatan 
yang lebar. Alhasil, Program Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) 
pemerintah pusat Indonesia mengembangkan strategi pengentasan kemiskinan di 
Indonesia dengan menerapkan strategi pemberdayaan yang berdampak langsung pada 
masyarakat. 
Oleh karena itu, perluasan kesempatan kerja bagi masyarakat, termasuk perempuan, 
merupakan salah satu upaya pemerintah untuk meningkatkan kesejahteraan rakyat dan 
membangun masyarakat yang lebih baik. Masyarakat akan dapat dengan mudah 
mengatasi masalah kemiskinan yang terutama terjadi di kalangan perempuan, dengan 
bantuan program ini karena perempuan akan berperan dalam membangun ekonomi 
keluarga disini, khususnya melalui program PKK, dan salah satu programnya dijalankan 
oleh PKK adalah program UP2K.  
Berdasarkan pertemuan dengan pengurus PKK di Kota Panca Mulya, Daerah Sungai 
Bahar, Daerah Muaro Jambi, Daerah Sungai Bahar merupakan salah satu kecamatan 
yang mendapat bantuan permodalan dari program UP2K karena ketidakseimbangan 
keuangan. Masih banyak rumah tangga miskin di sana, dan penduduk setempat tidak 
punya banyak uang. Program UP2K (Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga) yang 
merupakan masyarakat desa merupakan salah satu dari berbagai strategi dan program 
yang dilaksanakan pemerintah. asosiasi yang dapat mengambil bagian dalam jaringan 
kota dalam memperluas gaji. Program UP2K diharapkan dapat meningkatkan 
pendapatan desa mereka. 

Tabel 1.1 Jenis Usaha Pembinaan Pengurus PKK 
No Usaha Jumlah Modal 

1. Parfum Loundry Rp. 3.400.000 

2. Body Spray Rp. 3.600.000 

 
Dari tabel diatas dapat kita lihat bahwa Kecamatan Sungai Bahar terdapat program 
UP2K yang dijalankan oleh Pengurus Tim Penggerak Pkk di Desa Panca Mulya. 
Program tersebut berupa pembinaan membuat Parfum Loundry, dan Body Spray.  Agar 
program tumbuh dan bermanfaat bagi keluarga dengan memperluas ekonomi keluarga, 
Pemerintah Desa Panca Mulya memberikan pembinaan dan bantuan keuangan kepada 
perempuan. Alhasil, pemerintah desa menerapkan sejumlah inovasi, salah satunya 
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mendorong setiap warga memiliki penghasilan dengan memberikan pembinaan dan 
pengembangan usaha. 
Salah satu cara untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga adalah dengan pembinaan 
menuju kehidupan ekonomi yang sejahtera. Selain itu, program UP2K bertujuan untuk 
memperkuat bisnis keluarga. UP2K berfokus pada keluarga berpenghasilan rendah 
dengan bisnis yang mutlak membutuhkan pendanaan bisnis untuk mendongkrak 
pendapatan. 
Mencermati apa yang telah disampaikan baru-baru ini, ahli tertarik untuk mengetahui 
lebih lanjut bagaimana program UP2K untuk wanita dijalankan untuk melatih 
kemampuan wanita dengan memberikan bantuan untuk memperkuat modal usaha 
melalui program UP2K. Tujuannya adalah untuk meningkatkan pendapatan keluarga 
dari usaha ekonomi melalui kegiatan kewirausahaan sehingga dapat memenuhi 
kebutuhan keluarga. Penelitian ini akan membahas masalah yang berjudul “Program 
UP2K (Upayah Peningkatan Pendapatan Keluarga) Terhadap Kesejahteraan 
Masyarakat Di Kecamatan Sungai Bahar 2022”. 

TINJAUAN PUSTAKA 
A. Program UP2K   
Salah satu upaya mengkaji sumber kemampuan masyarakat untuk meningkatkan 
pendapatan keluarga adalah program UP2K (Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga) 
yang merupakan salah satu upaya untuk meningkatkan kesejahteraan dan ketahanan 
keluarga yang tercermin dari peningkatan kemampuan keluarga untuk memenuhi 
kebutuhannya sendiri. Program ini diwujudkan melalui perluasan penguatan keluarga di 
bidang moneter yang bermanfaat. Salah satu inisiatif yang didukung wajib pajak untuk 
wanita adalah program UP2K yang hanya berfokus pada orang-orang yang kurang 
mampu atau membutuhkan lebih banyak uang untuk memulai atau mengembangkan 
bisnis untuk menghasilkan lebih banyak uang. 1 
Tujuan pelatihan kewirausahaan adalah :  
1. Mendorong jiwa kepeloporan ibu rumah tangga dalam mewujudkan organisasi 
keluarga yang bermanfaat. 
2. Menumbuhkan potensi dan imajinasi individu daerah untuk mengatasi masalah 
moneter yang berbeda untuk bekerja dengan cara hidup yang lebih baik. 
3. Meningkatkan produktivitas Usaha Rumah Tangga (UKMM) warga Kecamatan 
Sungai Bahar. 
4. Membangkitkan minat pada usaha (bisnis) gratis untuk menambah gaji keluarga 
dan melatih kemandirian. 
B. Kemiskinan  
Kata “miskin” berarti mampu bekerja atau berusaha, tetapi tidak cukup untuk memenuhi 
kebutuhan sehari-hari. Kemiskinan adalah suatu keadaan dimana terdapat kekurangan 

                                                           
1 Arfah Halimah Hasibuan, Strategi Pemasaran Produk Industri Rumah Tangga Kue Basah Oleh 

Kelompok Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) Di Keluarga Paya Pasir Kecamatan 
Medan Marelan, (Skripsi:Universitas Negeri Medan, 2017), Hlm. 3. 
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dari hal-hal yang standar untuk dimiliki seperti makanan, pakaian, rumah yang aman 
dan air minum. Kualitas hidup terkait erat dengan faktor-faktor ini. Terkadang, 
kemiskinan juga berarti orang tidak memiliki akses ke pendidikan dan pekerjaan.2 Dari 
sudut pandang ekonomi, kemiskinan adalah ketidakmampuan seseorang atau 
sekelompok orang untuk memenuhi kebutuhan dasarnya dengan penghasilannya. 
Menurut Suryawati kurangnya sumber daya yang dapat digunakan atau dieksploitasi 
untuk meningkatkan tingkat kesejahteraan seseorang, baik secara finansial maupun 
dalam bentuk kekayaan lainnya. 
C. Pendapatan  
Secara umum laba adalah kenaikan pendapatan perusahaan dari kegiatan atau kegiatan 
yang digunakan untuk membiayai kegiatan. aspek yang krusial bagi bisnis karena besar 
kecilnya keuntungan akan menentukan dapat atau tidaknya bisnis tersebut tetap eksis 
atau tidak. Gagasan dasar pendapatan adalah aliran barang dan jasa yang dihasilkan oleh 
bisnis dari waktu ke waktu  
Menurut Tohar, pendapatan dibedakan menjadi 2 :  
1. Pendapatan kotor, yaitu pendapatan yang diperoleh sebelum dikurangi dengan 
pengeluaran biaya-biaya.  
2. Pendapatan bersih, yaitu pendapatan yang diperoleh setelah dikurangi dengan 
pengeluaran biaya-biaya. 
D. Kesejahteraan  
Bantuan pemerintah menurut acuan kata bahasa Indonesia berasal dari kata sejahtera 
yang mengandung arti terlindung, aman, sejahtera, dan selamat (selain berbagai 
pengaruh yang meresahkan, kesulitan, dan lain-lain). Arti dari kata Sansekerta catera 
yang berarti "payung" dapat ditemukan pada kata sejahtera. Dalam konteks 
kesejahteraan, kata catering merujuk pada individu sejahtera yang bebas dari 
kemiskinan, kebodohan, ketakutan, atau kekhawatiran sehingga dapat hidup dalam 
keamanan dan ketenangan jasmani dan rohani. 
Selama proses perkembangan, tujuannya adalah untuk mencapai kesejahteraan spiritual 
dan material. Hal ini menunjukkan bahwa keberhasilan dalam pembangunan harus 
mencakup aspek spiritual maupun material. 
Kuncoro, Mudraja menjelaskan bahwa guna melihat tingkat kesejahteraan rumah tangga 
suatu wilayah ada beberapa indikator yang dapat dijadikan ukuran ialah:  
1. tingkat pendapatan keluarga. 
2. Perincian pengeluaran rumah tangga dengan membandingkan pengeluaran untuk 
makanan dan bukan makanan. 
3. tingkat pendidikan keluarga. 
4. kesehatan keluarga. 
5. Kondisi rumah dan fasilitas yang dimiliki keluarga3 

                                                           
2 Devi Afriani, Berantas Kemiskinan, (Semaran: Alprin. 2009) 

3 Kuncoro, Mudrajad, Ekomomi Pembangunan, Teori, Masalah, dan Kebijakan, Edisi Keempat, (Jakarta: 
UPP STIM YKPN, 2006), Hlm. 201. 
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METODOLOGI PENELITIAN 
Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif bersifat 
deskriptif, yang dimana data yang terkumpul berbentuk kata-kata atau gambar. 
Sehingga tidak menekan pada angka. Penelitian ini lebih menekan dan fokus pada 
proses dan makna. Lokasi penelitian ada di Penelitian ini berlokasi di Kecamatan 
Sungai Bahar Kabupaten Muaro Jambi. Objek penelitian ini adalah ibu pengurus PKK 
Di Kantor Kecamatan Sungai Bahar. Metode Pengecekan Keabsahan Data adalah 
Kredibilitas, Transferabilitas, reliabilitas dan konfirmabilitas. Teknik yang digunakan 
dalam mengumpulkan data dalam penyusunan penelitian ini yaitu Observasi, 
Wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data dimulai dengan analisis berbasis data 
dan diakhiri dengan pembuatan hipotesis. Setelah data muncul dengan hipotesis, data 
tersebut dilihat sekali lagi untuk melihat apakah hipotesis itu benar atau salah 
berdasarkan data tersebut. 
Dalam jangka waktu yang telah ditentukan, analisis data dilakukan bersamaan dengan 
dan setelah pengumpulan data selesai dalam penelitian kualitatif. Dalam metode analisis 
data ini, peneliti menggunakan model analisis data lapangan karena sifat interaktif dari 
tugas dan pelaksanaannya yang berkelanjutan sampai selesai. Dalam analisis data, 
kegiatannya meliputi reduksi data, penyajian, dan penarikan atau verifikasi kesimpulan. 

HASIL  DAN PEMBAHASAN  
1. Peran Ibu PKK dalam menjalankan Program UP2K Terhadap Pendapatan 
Masyarakat 
Pekerjaan ibu PKK dalam meningkatkan pendapatan perorangan misalnya usaha 
wewangian pakaian di Desa Sungai Bahar. Industri laundry tidak hanya menjadi 
kebutuhan pokok tetapi juga salah satu produk penunjang usaha. Oleh karena itu, sangat 
penting untuk meningkatkan pendapatan masyarakat agar perekonomian dapat tumbuh 
dan berkembang. Body spray merupakan parfum tubuh yang sangat dibutuhkan oleh 
kalangan bisnis maupun perorangan, selain sebagai kebutuhan pokok dan salah satu 
produk penunjang bisnis untuk membangun gaji individu sehingga akan meningkat dan 
berkembang, seperti yang dikatakan Ibu Eka: “Memulai usaha parfum laundry sangat 
dibutuhkan oleh usaha laundry karena memenuhi kebutuhan fundamental, memberikan 
support untuk usaha seperti wewangian dan body cream, serta memenuhi peran ibu-ibu 
PKK yang memberdayakan anggotanya dengan melatih, membina, dan mengarahkan 
anggotanya. tim untuk meningkatkan keterampilan mereka dalam bisnis parfum 
laundry, dengan tujuan agar perekonomian daerah meningkat dan tercipta.” 
Dari hasil wawancara dapat disimpulkan bahwa peran Ibu PKK sangat membantu 
meningkatkan pendapatan masyarakat, karena usaha parfum londry tersebut sangat 
diperlukan oleh usaha binatu dan sebagai kebutuhan pokok untuk penunjang bisnis yang 
sebagaimana kualitas dari parfum laundry tersebut sangat dijaga supaya pelanggan 
merasa puas dan mendapatkan kualitas yang bagus dan siap bersaing dipasar. 
Ibu PKK berperan penting dalam memberikan modal yang dibutuhkan masyarakat 
untuk memulai usaha. Tanpa modal, sulit bagi bisnis untuk tumbuh dan maju. Modal 
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bisnis itu sendiri adalah sebagai uang tunai, produk, perangkat, kebutuhan, dan berbagai 
kebutuhan untuk membantu bisnis kita berkembang dan menghasilkan lebih banyak 
lagi. 
Ibu Heni menjelaskan bahwa tempat merupakan lokasi penjualan yang memiliki nilai 
strategis yang dapat memperlancar atau memudahkan transaksi perdagangan antara 
penjual dan pembeli. tempat atau lokasi yang dipilih Ibu PKK sangat strategis, dimana 
lokasi tersebut berada di pusat keramaian daerah, sekolah dan pemukiman warga, 
sehingga memudahkan pembeli untuk datang ke tempat atau lokasi penjual untuk 
memebeli produk.  

2. Kondisi Pendapatan Masyarakat Setelah Menerima Bantuan Program 
UP2K 
Pemerintah berharap mereka yang mendapat bantuan melalui program UP2K akan 
bertambah pendapatannya dan sejahtera. Karena sebagian besar pendapatan masyarakat 
berasal dari Kecamatan Sungai Bahar yang tingkat ekonomi dan pendapatannya relatif 
rendah, banyak terjadi perbenturan modal akibat terbatasnya modal yang dimiliki 
masyarakat sebelum mendapat bantuan yang cukup besar dari program UP2K. 
Sementara itu, Ibu Sri menyatakan, pembinaan atau pelatihan yang telah dilakukan oleh 
tim penggerak dari PKK di Kecamatan Sungai Bahar menunjukkan bahwa kondisi 
pendapatan masyarakat meningkat secara signifikan setelah mendapat bantuan dari 
program UP2K. Sebagian besar pendapatan dan perekonomian masyarakat di 
Kecamatan Sungai Bahar termasuk kategori rendah, dan mereka yang sebelumnya 
menerima bantuan masyarakat memiliki kondisi pendapatan yang sulit. Sementara itu, 
peran PKK telah membaik dan meningkatkan keadaan pendapatan individu dan 
masyarakat setelah mendapat bantuan ekonomi. 

KESIMPULAN 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peran Ibu PKK dalam menjalankan 
Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) terhadap pendapatan 
masyarakat di kecamatan sungai bahar, ditandai tidak hanya dengan perolehan 
pengetahuan dan keterampilan, tetapi juga dengan penerapan keterampilan tersebut 
untuk memecahkan masalah yang dihadapi individu dan kelompok dalam masyarakat 
sehari-hari, seperti bagaimana meningkatkan pendapatan dan ekonomi, yang 
sebelumnya menurun. 
Kondisi pendapatan masyarakat setelah menerima bantuan Program Usaha Peningkatan 
Pendapatan Keluarga (UP2K), berbeda dengan keadaan sebelum menerima bantuan, 
ketika sebagian besar pendapatan ekonomi di Kecamatan Sungai Bahar tergolong 
rendah, baik ekonomi maupun pendapatan masyarakat mengalami peningkatan dan 
peningkatan yang signifikan. 
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