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Abstract A diet with energy and carbohydrate intake that does not meet your needs tends to result in 
uncontrolled blood sugar levels. Non-compliance with diet management by Diabetes Mellitus sufferers will 
cause uncontrolled blood sugar levels and complications such as kidney, heart, nearsighted eyes, gangrene 
and even having to undergo amputation of parts of the body that are badly injured. The aim of this research 
is the relationship between dietary compliance and the risk of peripheral neuropathy in diabetes mellitus 
patients at Prikasih Hospital, Jakarta. The research method that will be used is an analytical research 
design with a correlational design with a cross-sectional approach, a population of 50 respondents, a total 
sample technique and a sample size of 50 respondents. Using the non-parametric Rank Spearman Ro test. 
The results showed a relationship between diet compliance and the risk of peripheral neuropathy in 
Diabetes Mellitus patients at Prikasih Hospital, Jakarta with a P-Value of 0.016. Conclusion: Peripheral 
neuropathy with complaints including prickling sensations, numbness in the feet, decreased sensitivity to 
pain and temperature can occur in diabetes mellitus patients if diet is not maintained properly.  
 
Kata kunci : Diabetes Mellitus, DM Neuropathy, and Compliance  

 

PENDAHULUAN 
Diabetes Mellitus (DM) adalah salah satu penyakit metabolik dengan karateristik 
hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, gangguan kerja insulin atau 
keduanya, yang menimbulkan berbagai komplikasi kronik pada mata, ginjal, saraf dan 
pembuluh darah (1). Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai 
dengan peningkatan konsentrasi glukosa darah yang terjadi akibat pankreas tidak dapat 
memproduksi insulin atau insulin yang dihasilkan tidak dapat digunakan secara efektif 
oleh tubuh (2). Diabetes Melitus merupakan penyakit tidak menular yang angka 
kejadiannya terus meningkat di dunia dan menjadi penyebab kegagalan berbagai organ 
tubuh, bahkan kematian (Putri et. al, 2019). 
Berrdasarkan erstimasi data Interrnatinal Diaberters Ferderration (IDF) pada tahurn 2019, 
jurmlah kasurs DM merncapai serkitar 463 jurta jiwa di durnia dan diprerdiksikan akan 
terrurs merningkat hingga 700 jurta jiwa pada tahurn 2045 (Marito, 2021). Indonersia 
berrada di urrurtan ker turjurh berrdasarkan prervalernsi pernderrita DM terrtinggi di 
durnia yaitur derngan jurmlah kasurs serkitar 10,7 jurta jiwa pada tahurn 2019. 
Berrdasarkan Risert Kerserhatan Dasar tahurn 2018, prervalernsi DM merningkat dari 1,5 
% pada tahurn 2013 mernjadi 2,0 % pada tahurn 2018 pada perndurdurk derngan urmurr 
15 tahurn ker atas (Riskersdas, 2022). 
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Data dari Riskersdas dalam angka provinsi DKI Jakarta tahurn 2022, mernurnjurkkan 
angka prervalernsi Diaberters Merliturs berrdasarkan terrdiagnosis olerh dokterr pada 
perndurdurk. Kerpurlauran Serribur derngan angka prervalernsi 2,97%, Jakarta Serlatan 
derngan angka prervalernsi 2,83%, Jakarta Timurr derngan angka prervalernsi 2,20%, 
Jakarta Pursat derngan angka prervalernsi 3,19%, Jakarta Barat derngan angka 
prervalernsi 2,34%, Jakarta Urtara derngan angka prervalernsi 2,88%. Di daerrah 
Provinsi DKI Jakarta mernurnjurkkan angka prervalernsi Diaberters Merliturs yang 
terrdiagnosis dokterr serbanyak 2,57% (Riskersdas, 2022). 
Diaberte rs me rliturs merrurpakan pe rnyakit de rge rne rratif bila tidak ditangani de rngan baik dapat 
be rrdampak burrurk me rnjadi komplikasi pada be rrbagai siste rm organ dalam tu rbu rh. 
Hipe rrglike rmia yang te rrjadi dari waktur ke r waktur dapat mernye rbabkan kerrursakan berrbagai 
siste rm turbu rh te rrurtama saraf dan permburlurh darah. Berbe rrapa konserku re rnsi dari diabe rte rs 
yang se rring te rrjadi adalah : 1) Me rningkatnya risiko pernyakit janturng dan stroker. 2) 
Ne rurropati (kerrursakan saraf) di kaki yang merningkatkan kerjadian urlku rs kaki, inferksi dan 
bahkan kerharursan urnturk ampurtasi kaki. 3) Re rtinopati diabe rtikurm, yang merrurpakan salah 
satur pernye rbab urtama kerbu rtaan, te rrjadi akibat ke rrursakan permburlurh darah kercil di rertina. 
4) Diaberters me rrurpakan salah satur pe rnye rbab urtama gagal ginjal. 5) Risiko ke rmatian 
pe rnde rrita diabe rters sercara u rmurm adalah dura kali lipat dibandingkan burkan pe rnderrita 
diaberters. Komplikasi te rrbanyak adalah ne rurropati yang dialami ole rh 54% pe rnderrita 
diaberters me rliturs yang dirawat di RSCM pada tahu rn 2020 diikurti rertinopati diabe rtik dan 
prote rinurria (Ke rmernke rs RI, 2022)          
Salah satu r wurjurd ke rpatu rhan kerpaturhan diert kliern Diaberte rs Merlitu rs adalah de rngan cara 
merngikurti anjurran die rt yang disarankan olerh perturgas kerserhatan dan me rlakurkan 
pe rngobatan ru rtin (Hirmawati, 2023). Pe rnge rlolaan die rt merrurpakan hal yang paling urtama 
dalam pernatalaksanan Diabe rters Me rliturs urnturk merme rnu rhi kerbu rturhan gizi. Akibat yang 
ditimburlkan dari kertidakpaturhan die rt terrse rbu rt te rntu r sangat merrurgikan bagi kerse rhatan 
kliern (Patanderan ert al., 2023). Ke rtidakpaturhan pe rnatalaksanaan die rt olerh pe rnderrita 
Diaberte rs Merlitu rs akan mernye rbabkan kadar gu rla darah tidak te rrkontrol dan te rrjadi 
komplikasi serpe rrti ginjal, janturng, mata yang rabu rn, gangre rn bahkan haru rs mernjalani 
ampurtasi dibagian anggota turbu rh yang merngalami lu rka yang parah (Rahmatiah & Yaku rb, 
2022). 
Komplikasi bisa te rrjadi pada siste rm vasku rlerr yaitu r makrovasku rlerr dan mikrovasku rle rr. 
Makrovasku rlerr terrjadi pada pe rmburlurh darah arterri yang lerbih bersar serhingga 
mernye rbabkan ate rrosklerrosis. Mikrovasku rle rr me rnyerrang pe rmburlurh permburlurh darah kercil 
diantaranya  te rrjadi pada mata, ginjal, saraf pe rriferr yang dapat me rnye rbabkan te rrjadinya 
ne rurropati perriferr (Sriyati, 2024). Pe rne rlitian te rrkait komplikasi pada pasie rn diabe rters 
merlitu rs me rnu rnjurkkan bahwa faktor risiko te rrjadinya komplikasi bu rkan hanya faktor 
diaberters merliturs saja, namu rn ada faktor lain yang me rmpe rngarurhi serpe rrti urmu rr, jernis 
ke rlamin, gaya hidurp serperrti aktivitas fisik, me rrokok, hipe rrte rnsi, obe rsitas, lamanya 
mernde rrita diaberte rs merlitu rs dan lain-lain (Purtri ert al., 2020). 
Ge rjala yang murncurl terrganturng u rku rran dan furngsi dari se rraburt saraf yang me rngalami 
ke rrursakan. Ke rrursakan saraf dapat te rrjadi pada siste rm saraf se rnsorik, motorik dan otonom. 



Kepatuhan Diet Dengan Resiko Neuropati Perifer Pada Pasien  
Diabetus Melitus Di RS Prikasih Jakarta 

 
 
379        JSSR - VOLUME 2, NO. 5, Oktober 2024 

  

Ke rrursakan saraf otonom mernye rbabkan pe rrurbahan terkstu rr dan turrgor kurlit yang 
mernye rbabkan kurlit me rnjadi kerring, percah-percah dan kapalan. Ge rjala akibat ke rrursakan 
saraf motorik berrurpa kerle rmahan otot, atropi dan akhirnya te rrjadi de rformitas. Ge rjala dari 
ke rrursakan saraf sernsorik dibe rdakan mernjadi dura yaitur nyerri herbat dan tanpa nye rri. Rasa 
ke rbas merrurpakan ge rjala yang paling lazim dan biasanya murncurl lerbih dini (Bilours ert al., 
2021). 
Nye rri yang dirasakan berrurpa kaki te rrasa terrbakar dan berrge rtar serndiri (Pe rrkurmpu rlan 
E rndokrinologi Indone rsia [PE rRKErNI], 2015), se rhingga se rring kali me rngganggu r dan dapat 
mermbatasi aktivitas fisik, me rnu rrurnkan kuralitas hidu rp dan produrktivitas kerrja. Pe rnerlitian 
olerh Ahmerd (2017) mernyatakan te rrdapat hurbu rngan antara ne ru rropati pe rrife rr dan kuralitas 
hidurp pasiern DM. Ne rurropati perrife rr diabe rtik me rnjadi pe rnye rbab urtama morbiditas dan 
mortalitas pada pasiern diaberters merlitu rs, se rrta mernghasilkan be rban erkonomi yang bersar 
(Salawu r, Shadrach, Adernler, Martins, Burkbu rk, 2018). Neru rropati perrife rr diabertik mernjadi 
pre rdisposisi urlkurs dan gangre rn pada kaki yang me rmburturhkan perrawatan te rpat dan biaya 
be rsar (R. N. Purtri & Walu ryo, 2019). Pasie rn diabe rters merliturs yang me rngalami komplikasi 
ne rurropati perriferr mermiliki kuralitas hidurp yang rerndah akibat tanda dan ge rjala yang 
dialami serpe rrti : nye rri ne rurropati, hambatan mobilitas, dan ganggu ran ke rse rimbangan (Pu rtri 
& Waluryo, 2019) 
 Berrdasarkan terori diatas, maka pe rnerliti te rrtarik urnturk me rlakurkan pe rnerlitian te rntang 
Hu rburngan Ke rpaturhan Diert De rngan Re rsiko Nerurropati Pe rriferr pada pasie rn diabte ru rs 
merlitu rs di RS Prikasih Jakarta Se rlatan . 
 
METODE PENELITIAN 
Je rnis pe rnerlitian yang digu rnakan adalah perne rlitian analitik de rngan dersain kore rlasional 
urnturk mernge rtahuri ada tidak nya hurbu rngan antara variabe rl derngan me rnggu rnakan 
pe rnde rkatan crosserctional. Popu rlasi dalam pe rnerlitian ini adalah pasie rn  diaberte rs merliturs 
yang rurtin kontrol dan merlakurkan pe rrawatan se rnam di RS Prikasih yang be rrjurmlah 35 
re rsponde rn, Te rknik pe rngambilan sampe rl mernggu rnakan total sampling. Dalam analisis 
bivariatr perne rlitian ini me rnggu rnakan urji normalitas derngan U rji Kolmogorov-Smirvov: 
se rterlah dilakurkan urji normalitas pe rne rliti  mernggu rnakan urji non paramertrik urji statistik 
rank sperarmans 
 
HASIL PENELITIAN  
Analisa Univariat 
1. Analisa Univariat 

Turjuran dari analisa ini adalah urnturk merndiskripsikan karakte rristik masing-masing 
variabe rl yang dite rliti yaitu r : ursia, jernis kerlamin, perndidikan, ke rpaturhan diert dan  risiko 
ne rurropati pe rriferr. 
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Karakterisktik Responden 
Tabel 4. 1 Distribusi frekuensi gambaran karakteristik responden berdasarkan 
usia, jenis kelamin, dan pendidikan pasien di RS Prikasih Jakarta Tahun 2024 

(n=35) 
Variabel  Frekuensi  Presentase (%) 

Usia  
    Lansia awal (46-55 tahurn) 
     Lansia akhir (56-65 tahurn) 
     Manu rla ( > 65 tahurn ) 

 
5 

10 
20                              
 

 
14.3 

               28.6 
57.1 

Jenis Kelamin 
     Laki-laki 
     Perrermpu ran 

 
16 
19                                                                   

 
45.7 
54.3 

 

Pendidikan 
     SMP 
     SMA 
     Perrgurruran Tinggi 

 
15                    
17 
3                             

 

 
42.9 
48.6 
8.6 

TOTAL  35 100 

Hasil analisa didapatkan u rsia rersponde rn mayoritas pada masa manurla     berrjurmlah 20 
re rpondern (57.1%), je rnis ke rlamin perre rmpuran 19 rersponde rn (54.3 %) dan SMA 17 
re rsponde rn (48.6%). 
 

Kepatuhan Diet 
Tabel 4. 2 Distribusi frekuensi gambaran kepatuhan Diet DM pasien di RS 

Prikasih Jakarta Tahun 2024 (n=50) 
Kepatuhan Diet Frekuensi Persentase 

Tidak Paturh 21 60 
Paturh 14 40 
Total 35                  100 

  Surmberr : Data Primerr 
Hasil analisa didapatkan re rspondern te rrbanyak tidak paturh die rt  be rrjurmlah 21 re rpondern 
(60 %), serdangkan  rerspondern yang paturh be rrjurmlah  14 (40 %). 

 
Risiko Neuropati Perifer 

Tabel 4. 3 Distribusi frekuensi gambaran Risiko Neuropati Perifer pasien DM di 
RS Prikasih Jakarta Tahun 2024 (n=50) 

Ke rpaturhan Diert Fre rku re rnsi Pe rrse rntaser 
Ne rurropati ringan 8 22.9 
Ne rurropati serdang 13 37.1 
Ne rurropati Be rrat 14 40 
Total 35                   100 
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Su rmbe rr : Data Primerr 
Hasil analisa didapatkan re rsponde rn terrbanyak ne ru rropati be rrat   berrjurmlah 14 
re rpondern (40 %), se rdangkan  rersponde rn nerurropati se rdang  be rrjurmlah 13 (37.1 %). 

 
2. Analisa Bivariat 

Hu rbu rngan kerpaturhan diert derngan rersiko nerurropati pe rriferr pada pasiern Diaberturs 
Me rliturs di RS Prikasih Jakarta. 

Tabel 4. 4 Uji Rank Spearman (Spearman's rho) hubungan kepatuhan 
diet dengan risiko neuropati perifer 

Variabel  N 
Correlation 
Coefficient 

Sig. (2-tailed) 

 
Kepatuhan Diet 

 
35 -. 380** .024 

 
Risiko Neuropati 

Perifer 
 

 
35 

 
-. 380** .024 

        Su rmberr : Data Primerr 
Tabe rl 4.4 di atas me rnu rnjurkkan dari 35 rerspondern, kerpaturhan die rt derngan risiko 
nerurropati DM di perrole rh nilai correrlation coerffition -,380*  yang artinya jika nilai 
correrlation coerffertion 0,2- < 0,6 interrprertasi kerku ratan korerlasi adalah curku rp. 
Adapu rn nilai signifikansi 0,024 artinya jika sig < 0,05 maka te rrdapat korerlasi ataur 
hurbu rngan antara dura variaberl yang di urji, karerna nilai correrlation coe rffition -0,380 
maka arah hurbu rngan pernerlitian ini adalah nergatif ataur tidak se rarah . Serhingga 
inte rrprertasinya se rmakin tinggi ke rpaturhan die rt DM maka se rmakin rerndah te rrjadinya 
re rsiko nerurropati. 
 

PEMBAHASAN 
Analisa Univariat 
1. Karakteristik responden 

a. Usia  
Diaberte rs Merlliturs terrmasurk kerlompok ganggu ran mertabolik de rngan 

karakte rristik hiperrglikermi yang te rrjadi karerna kerlainan insurlin yang diserbabkan 
ganggu ran ke rrja dan ataur se rkre rsi insurlin (Waluryo ert al., 2023). Be rrdasarkan hasil 
data yang didapat, Dari hasil analisa re rsponde rn yang merngalami diabe rte rs 
ursianya mayoritas > 65 tahurn. Serserorang yang berrurmurr lerbih dari 60 tahurn 
dise rbu rt lanjurt ursia (lansia). Popurlasi lansia diperrkirakan te rrurs berrtambah. 
Masalah yang paling se rring dihadapi ole rh lansia adalah masalah kerserhatan, salah 
satu rnya diaberters merlliturs. 

Pe rne rlitan ini se rjalan derngan perne rlitian Milita (2021) didapatkan mayoritas 
pe rnde rrita DM di ursia ursia ≥ 65 tahurn se rbe rsar 34 rersponde rn (6,3%) (Milita e rt al., 
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2021). Perrurbahan se rcara fisiologis pada manursia merngalami pe rnu rrurnan drastis 
pada ursia diatas 40 tahurn. Diaberte rs me rlliturs se rring murncurl se rterlah se rse rorang 
mermasurki rerntang u rsia rawan yaitur serte rlah ursia 45 tahurn (Komariah & Rahayu r, 
2020).  

Mernu rru rt opini pernerliti pada dasarnya, diaberte rs adalah pernyakit yang bisa 
dialami olerh siapa saja, namurn cernde rrurng le rbih re rntan terrjadi pada orang lanju rt 
ursia (lansia). Bahkan, jika tidak se rge rra ditangani derngan terpat dan kerpaturhan 
diert kertat, diaberters pada lansia cernderrurng le rbih berrisiko urntu rk me rnimbu rlkan 
serjurmlah komplikasi se rriu rs, se rperrti kerrursakan saraf se rrta ganggu ran pada fu rngsi 
ginjal, furngsi pe rnglihatan, hingga fu rngsi janturng dan risiko neru rropati perrife rr. 

b. Jenis kelamin 
Dari hasil pe rne rlitian yang didapatkan jernis kerlamin pe rre rmpuran de rngan 

jurmlah 19 re rsponde rn (54.3 %) le rbih dominan mernderrita diaberte rs merlliturs 
disbanding laki-laki. Je rnis kerlamin terrmasurk salah satur faktor yang be rrhurbu rngan 
de rngan te rrjadinya diaberte rs me rlliturs. Perre rmpuran cernde rrurng le rbih be rrisiko 
terrke rna diaberte rs me rlliturs (Gurnawan & Rahmawati, 2021).  

Hal ini dikare rnakan perre rmpuran mermiliki kolerste rrol yang le rbih tinggi 
dibandingkan lakilaki dan ju rga terrdapat perrbe rdaan dala me rlakurkan sermura 
aktivitas dan gaya hidurp serhari-hari yang sangat me rmperngarurh kerjadian diabe rte rs 
merlliturs tiper. Jurmlah lermak pada laki-laki 15-20% dari be rrat badan serdangkan 
pe rre rmpu ran 20-25% dari be rrat badan. Jadi perningkatan kadar lermak pada 
pe rre rmpu ran le rbih tinggi dibandingkan laki-laki, se rhingga faktor te rrjadinya 
diaberte rs me rlliturs pada perre rmpuran 3-7 kali lerbih tinggi dibandingkan pada laki-
laki yaitur 2-3 kali (Imerlda, 2019). 

Be rrdasarkan terori me rnyatakan bahwa je rnis kerlamin tidak berrpe rngarurh 
terrhadap kernaikan ataur pernu rru rnan kadar gu rla darah pada pernde rrita diabe rte rs 
merlliturs tiper 2 kare rna baik pria maurpu rn wanita me rmiliki risiko yang sama be rsar 
merngalami pe rnyakit diabe rte rs me rlliturs dan kadar gu rla darah mernu rrurt jernis 
ke rlamin sangat be rrvariasi serrta yang me rmberdakan yaitu r kare rna faktor-faktor lain 
yang me rmpe rngarurhi kadar gu rla darah (Bokur, 2019). 

c. Pendidikan 
Dari hasil karakte rristik perndidikan didapatkan mayoritas SMA se rbanyak 17 

re rsponde rn (48.6 %). Tingkat pe rndidikan akan me rmperngarurhi daya tangkap 
serse rorang te rrhadap informasi yang dite rrima kare rna tingkat perndidikan ini 
merne rnturkan murdah tidaknya se rse rorang me rnye rrap dan mermahami pe rnge rtahuran 
yang didapat yaitur me rngernai nurtrisi masa nifas. Pada u rmu rmnya se rmakin tinggi 
pe rndidikan re rsponde rn maka, sermakin baik purla pernge rtahurannya (Massiani ert al., 
2023). 

Mernu rrurt (Yu rlise rtyaningru rm e rt al., 2020) pe rndidikan adalah suratur ursaha 
urnturk me rnge rmbangkan ke rpribadian dan ke rmampuran didalam mau rpu rn dilu rar 
serkolah. Pe rrlu r dite rkankan bahwa pe rndidikan serndiri tidak hanya pe rndidikan 
formal, tertapi jurga pe rndidkan informal. Pe rne rlitian ini se rjalan derngan hasil 
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pe rne rlitian Pramayu rdi (2021) di Me rdan yang merndapatkan mayoritas perndidikan 
pasiern DM Tipe r 2 yang be rrobat ke r Poli Interrna RSU rP H Adam Malik adalah 
SMA (43,1%) (Pramayu rdi, 2021).  

Pe rndidikan me rrurpakan su ratur prose rs berlajar yang mampu r merngu rbah tingkah 
lakur serse rorang urnturk merncapai kuralitas hidurp. Sercara te rori serserorang de rngan 
pe rndidikan yang tinggi akan me rmpurnyai kersermpatan urnturk berrpe rrilakur baik 
(E rrnawati ert al., 2020).  

Mernu rrurt opini pe rne rliti, orang yang berrpe rndidikan tinggi le rbih murdah 
mermahami dan me rmatu rhi pe rrilaku r diert dibandingkan derngan orang yang 
be rrpe rndidikan re rndah. Tingkat perndidikan yang le rbih tinggi akan mermurdahkan 
serse rorang ataur masyarakat urntu rk mernye rrap informasi dan 
merngimple rmerntasikannya dalam pe rrilakur dan gaya hidurp serhari-hari, 
khu rsu rsnya dalam me rmatu rhi pernge rlolaan diert DM. 

 
2. Kepatuhan Diet DM 

Be rrdasarkan hasil didapatkan mayoritas rerspondern tidak paturh diert be rrjurmlah 
21 rerponde rn (60 %), Ke rpaturhan die rt adalah kersamaan perrilakur serserorang de rngan 
anjurran pe rturgas ke rse rhatan me rnge rnai pe rrurbahan pola makan dan pantangan te rrte rntu r. 
Ke rpatu rhan diert merrurpakan bernturk dari kertaatan dan kerdisiplinan pasiern terrhadap die rt 
yang se rdang dijalankan (Su rhartatik, 2022).  

Pe rne rlitian ini serjalan derngan pe rnerlitian (Nurrsihhah & Wijaya Se rptian, 2021) 
pasie rn DM me rmiliki masalah ke rpaturhan terrhadap perngobatan, dike rtahuri bahwa 
tingkat ke rpaturhan pasiern DM urnturk me rlaksanakan die rt serbe rsar 65% namu rn hanya 
19% pasie rn yang mermatu rhi urnturk me rlaksanakannya (Nu rrsihhah & Wijaya se rptian, 
2021). Dampak yang ditimbu rlkan dari pasiern yang tidak paturh terrhadap program die rt 
mermiliki rersiko 44,686 kali lerbih be rsar gu rla darah tidak te rrke rndali dibandingkan 
derngan pasie rn yang paturh derngan program die rt yang se rdang dijalani (Wijaya, 2023). 

Mernu rrurt opini pe rnerliti kerpaturhan die rt pasiern DM sangat be rrperran pernting urntu rk 
mernstabilkan kadar glu rkosa darah, serdangkan kerpaturhan itur serndiri merrurpakan suratur 
hal yang pe rnting urnturk dapat mernge rmbangkan rurtinitas (kerbiasaan) yang dapat 
mermbantur pe rnde rrita dalam me rngiku rti jadwal diert. Pasiern yang tidak patu rh dalam 
mernjalankan terrapi diert me rnye rbabkan kadar gu rla yang tidak terrke rndali 

 
3. Risiko Neuropati DM 

Be rrdasarkan hasil analisa didapatkan re rsponde rn te rrbanyak ne ru rropati berrat   
berrju rmlah 14 rerponde rn (40 %), dari hasil ku re rsione rr dan obse rrvasi pe rmerriksaan 
dalam pernerlitian ini banyak pasie rn yang me rngalami lurka pada kaki. Murncurlnya lurka 
pada kaki akibat adanya nerurropati dapat dite rkan kerjadiannya derngan me rlakurkan 
pernce rgahan. 

Pe rne rlitian ini se rjalan derngan pe rnerlitian Arista (2019) me rnu rnjurkkan bahwa 
se rbe rsar 37,7% rerspondern me rngalami nerurropati derngan jurmlah sampe rl se rbanyak 155 
(Arista ert al., 2019). Urpaya perncergahan yang dapat dilakurkan pada pasiern neru rropati 
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diabe rters merliturs baik ne rurropati otonom, se rnsorik dan motorik ada be rbe rrapa cara. 
Ke rgiatan yang dapat dilaku rkan merlipurti me rnjaga ku rlit pada kaki se rlalur dalam kondisi 
lermbab/moist, me rnge rce rk furngsi se rnsori paka kaki de rngan mernggu rnakan 
monofilame rnt ters, mernge rcerk vaskurlarisasi kaki de rngan alat ABPI atau r merraba pada 
arte rri dorsalis perdis, poplitera, merrasakan termpe rraturr kurlit pada kaki (panas, dingin, 
lermbab), mernge rcerk te rlapak kaki apakah ada perrurbahan (kerring, percah percah), 
mernge rce rk perrurbahan be rnturk kaki (hamme rr toer, kallu rs, burnion), pernting ju rga pasiern 
mernggu rnakan alas kaki ke rtika berraktifitas baik di dalam maurpu rn di lurar rurmah, alas 
kaki pilih yang ermpu rk, urku rran pas, tidak mernggu rnakan hak tinggi (Atmojo e rt al., 
2021). Me rngingat murncurlnya obersitas se rbagai faktor risiko neru rropati, olahraga dan 
pernu rrurnan berrat badan merrurpakan tindakan yang se rsu rai urntu rk merngobati dan/ataur 
merncergah timburlnya ne rurropati (Callaghan e rt al., 2020). 
Berrdasarkan opini perne rliti Te rrjadinya lurka pada kaki akibat adanya meru rropati pada 
pasie rn diaberte rs merliturs dapat dicergah serdini mu rngkin de rngan ke rpaturhan diert, 
perme rriksaan rurntin dan tindakan ataur berrperrilaku r urntu rk merndu rku rng agar lu rka pada 
kaki tidak terrjadi. Pe rnye rdia layanan kerserhatan disarankan u rnturk me rmberrikan 
perne rkanan se rcara mernye rlurrurh terrhadap pasie rn yang me rmiliki riwayat lu rka pada kaki 
dan nerurropati pe rrife rr serberlurmnya urnturk merngu rrangi terrjadinya lurka kaki diabertic. 
. 

Analisa Bivariat 
1. Hubungan kepatuhan diet dengan resiko neuropati perifer pada pasien 

Diabetus Melitus di RS Prikasih Jakarta. 
Berrdasarkan nilai signifikansi 0,024 artinya jika sig < 0,05 maka te rrdapat korerlasi 

ataur hurbu rngan antara dura variaberl yang di urji, kare rna nilai corre rlation coerffition - 
0,380 inte rrprertasinya ke rpaturhan die rt DM mermpe rngarurhi terrjadinya risiko ne ru rropati 
perrife rr. Hal diatas sersu rai derngan perndapat Labib (2022), bahwa pe rngaturran makan 
sangat berrkaitan derngan kerlancaran sirkurlasi darah kaki. Jurmlah kalori yang 
dikonsu rmsi sangat be rrpe rngarurh terrhadap re rgu rlasi gurla darah, jika gu rla darah tinggi 
risiko ganggu ran pe rmbu rlurh darah terrurtama bagian pe rrife rr akan se rmakin tinggi. Be rgitur 
jurga de rngan jurmlah le rmak yang dikonsurmsi be rrakibat ganggu ran lurmern permbu rlurh 
darah dan kerlancaran sirku rlasi darah jika ju rmlahnya be rrlerbihan (Labib, 2022). 

Mernu rrurt Waluryo (2023) perre rncanaan makan pada pasie rn diaberters merlliturs 
merlipurti: mermernu rhi erne rrgi pada pasiern DM, terrpe rnu rhinya nurtrisi yang optimal pada 
makanan yang disajikan serpe rrti vitamin dan mine rral, merncapai dan merme rlihara berrat 
badan yang stabil, me rnghindari makanmkanan yang me rngandu rng le rmak dan 
merncergah lerve rl glurkosa darah naik, karerna dapat me rngu rrangi komplikasi yang dapat 
ditimburlkan dari diabe rte rs merlliturs (Waluryo, 2019).  

Hasil perne rlitian ini se rjalan derngan pe rnerlitian yang dilakurkan Pardi (2020) 
terntang hurbu rngan ke rpatu rhan lima pilar diert makan pernanganan diabe rte rs merliturs 
derngan ke rjadian nerurropati perriferr hasil analisa bivariater de rngan mernggu rnakan urji chi 
squ rare r didapatkan hasil ada hurbu rngan yang signifikan de rngan p valurer = 0,030 (Pardi, 
2020). Pada pernerlitian yang didapat ke rlurhan yang serring dialami ole rh pe rnderrita DM 
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saat dilakurkan obserrvasi perme rriksaan adalah se rring kerse rmu rtan pada e rkstrimitas 
terru rtama kaki, rasa ke rse rmurtan sampai kadang baal tidak te rrasa apapurn dan diburat 
jalanpurn sursah.  

Berrdasarkan terori Diabertic Perriphe rral Ne rurropathy (DPN), yaitur ke rrursakan pada 
saraf perrife rr yang me rngkibatkan ge rjala ke rsermu rtan, nye rri, mati rasa, ataur kerlermahan 
pada kaki dan tangan, yang me rnjangkit sampai derngan 50% dari pe rnderrita DM tiper 
II. Nerurropati ditandai de rngan rasa panas, mati rasa, rasa ke rring, kadang sakit pada 
kaki dimana purlsasi arterri masih terraba. Ini berrlawanan derngan iske rmik pada kaki 
yang te rraba dingin dan pu rlsasi arterri tidak te rraba sampai timburl komplikasi tidak 
terrasa sakit saat terrjadi lu rka pada dae rrah yang merndapat terkanan bahkan te rrjadi 
nerkrosis dan gangre rner (Callaghan ert al., 2020). 
Me rnu rrurt opini perne rliti, kerpaturhan diert makan me rrurpakan hal yang harurs dikurasai 
olerh se rorang klie rn diabe rte rs. Karerna kliern harurs me rnge rtahuri be rrapa kalori yang 
berrasal dari karbohidrat, le rmak dan prote rin yang se rsu rai derngan ke rbu rturhan se rharihari. 
Disamping itur klie rn haru rs jurga paturh terrhadap jadwal, jurmlah dan jernis makanan 
yang baik urnturk dikonsurmsi. Apabila klie rn tidak dapat merngiku rti pola die rtnya maka 
akan sangat me rmperngarurhi rergurlasi gurla darah serhingga lama-kerlamaan 
merngakibatkan te rrjadinya komplikasi salah saturnya ne ru rropati pe rriferr. 

 
KESIMPULAN 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian hurbu rngan kerpaturhan diert derngan rersiko neru rropati perriferr 
pada pasie rn Diaberturs Merlitu rs di RS Prikasih Jakarta, maka dapat disimpu rlkan bahwa : 
1. Hasil distribu rsi gambaran karakte rristik re rspon diaberturs merlliturs di RS Prikasi 

Jakarta didapatkan mayoritas ursia manurla, jernis kerlamin perre rmpu ran, dan 
perndidikan SMA. 

2. Hasil distribu rsi kerpaturhan diert pada pasiern diabe rturs merlliturs di RS Prikasi Jakarta 
mayoritas tidak paturh. 

3. Hasil distribursi rersiko nerurropati perrife rr di RS Prikasi Jakarta mayoritas neru rropati 
berrat. 

4. Ada hurburngan kerpaturhan diert pada rersiko nerurropati perriferr di RS Prikasi 
Jakarta derngan nilai P Valurer 0,024.  
 

SARAN 
1. Bagi Institursi Perndidikan 

Disarankan pernerlitian ini dapat diperrgurnakan serbagai bahan acuran dalam 
mernge rmbangkan ilmur pernge rtahuran bagi perse rrta didik dan dapat dijadikan re rfrernsi 
urnturk perne rlitian lerbih lanjurt. 

2. Bagi RS Prikasih Jakarta 
Disarankan bagi pe rlayanan kerserhatan te rkait de rngan pernerlitian ini, dan bisa dijadikan 
masurkan urnturk perlayanan rawat jalan me rnge rnai erdu rkasi die rt Diaberters Merllitu rs yang 
bisa diberrikan se rcara me rnye rlurrurh kerpada pasiern DM gu rna urntu rk mernce rgah 
terrjadinya komplikasi te rrtama risiko ne rurropati pe rriferr 
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3. Bagi Perrawat 
Disarankan urnturk se rlalur ervalurasi dan me rnambah perlatihan-perlatihan gu rna mernabah 
ilmur pernge rtahuran bagi perrawat yang berkerrja di RS Prikasih, se rhingga bisa 
mermberrikan pe rndidikan ke rserhatan kerpada sertiap pasie rn yang dirawat de rngan 
diagnosa me rdis Diabe rte rs merlliturs. 
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