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Abstrak. This study aims to determine the effect of traditional games on student learning motivation in 
physical education classes for fourth graders at SDN Betet 3 Elementary School in Kediri City. This study 
is a classroom action research (CAR) conducted in two cycles. The research subjects were 26 students (15 
boys and 11 girls). The data collection instrument used was a learning motivation questionnaire. The 
results showed an increase in student learning motivation. In the initial observation, motivation only 
reached 45.76%. After the implementation of the traditional game of kasti in cycle I, motivation increased 
to 55.38%. In cycle II, with the implementation of the engklek game, motivation increased significantly to 
86.54%. Thus, it can be concluded that the implementation of traditional games is effective in increasing 
student motivation in PJOK learning. 
Keywords: traditional games, learning motivation, PJOK, elementary school 
 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan permainan tradisional terhadap 
motivasi belajar peserta didik dalam pembelajaran PJOK kelas IV SDN Betet 3 Kota Kediri. Penelitian ini 
merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus. Subjek penelitian adalah 
26 peserta didik (15 laki-laki dan 11 perempuan). Instrumen pengumpulan data menggunakan angket 
motivasi belajar. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan motivasi belajar peserta didik. Pada 
observasi awal, motivasi hanya mencapai 45,76%. Setelah penerapan permainan tradisional kasti pada 
siklus I, motivasi meningkat menjadi 55,38%. Pada siklus II dengan penerapan permainan engklek, 
motivasi meningkat signifikan menjadi 86,54%. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penerapan 
permainan tradisional efektif meningkatkan motivasi belajar peserta didik dalam pembelajaran PJOK. 
Kata Kunci: permainan tradisional, motivasi belajar, PJOK, sekolah dasar 
 
PENDAHULUAN 

Menurut Dasor et al., (2021), guru merupakan seseorang yang memiliki wewenang dan 

bertanggung jawab terhadap pendidikan siswa di lingkungan sekolah ataupun di luar sekolah, 

baik secara kelompok ataupun individu. Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) 

merupakan salah satu mata pelajaran yang memiliki peran penting dalam mengembangkan 

keterampilan gerak, kebugaran jasmani, dan pembentukan karakter peserta didik. Menurut 

Merma Molina et al. (2023), PJOK berperan penting dalam peningkatan fisik dan berkontribusi 

pada perkembanganga individu. Pada tingkat sekolah dasar, pembelajaran PJOK diharapkan 

dapat menjadi wahana bagi anak-anak untuk memperoleh pengalaman belajar yang 

menyenangkan, aktif, serta mampu menumbuhkan motivasi dalam berolahraga. Motivasi belajar 

merupakan faktor kunci yang memengaruhi keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran. 
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Menurut Emda (2018), motivasi adalah dorongan internal maupun eksternal yang mendorong 

individu untuk bertindak mencapai tujuan tertentu. Dalam konteks PJOK, motivasi tidak hanya 

berfungsi sebagai pendorong aktivitas fisik, tetapi juga sebagai penentu keberhasilan siswa dalam 

memahami nilai-nilai yang terkandung dalam olahraga seperti sportivitas, kerja sama, dan 

disiplin. 

 Namun, reialitas di lapangan meinunjukkan bahwa motivasi peiseirta didik dalam meingikuti 

peimbeilajaran PJOK masih re indah. Peise irta didik ceindeirung pasif, ceipat meirasa bosan, dan kurang 

antusias teirhadap aktivitas fisik yang disajikan guru. Me inurut Maghfiran, R. T, & Hariastuti 

(2020),  jika siswa meingalami keijeinuhan beilajar teirjadi akibat monotonnya keigiatan beilajar, 

peimbeilajaran yang kurang meinarik, tidak adanya inteiraksi langsung antara guru dan siswa 

lainnya. Meinurut Sani Susanti, dkk (2024), peingajaran yang monoton ditandai de ingan meitodei 

yang kurang beirvariasi dan minim inteiraksi, dapat meinyeibabkan siswa meirasa bosan dan 

keihilangan minat untuk beilajar. Feinomeina ini juga teirjadi di keilas IV SDN Beiteit 3 Kota Keidiri, 

di mana seibagian beisar peiseirta didik meinunjukkan minat beilajar yang reindah dalam peimbeilajaran 

PJOK. Beibeirapa peineilitian se ibeilumnya teilah meimbuktikan bahwa pe irmainan tradisional dapat 

meiningkatkan hasil beilajar atau keibugaran jasmani siswa. Namun, seibagian beisar peineilitian 

masih beirfokus pada aspeik fisik atau keiteirampilan motorik (Hidayat, 2017; Ramadan eit al., 2019). 

Kajian yang meinitikbeiratkan pada motivasi beilajar seibagai variabeil utama masih teirbatas, 

khususnya dalam konteiks peimbeilajaran PJOK di seikolah dasar. Peineilitian ini meinawarkan 

keibaruan deingan meimadukan peirmainan tradisional kasti dan eingkleik ke i dalam peimbeilajaran 

PJOK untuk meiningkatkan motivasi beilajar siswa.  

KAJIAN TEORITIS 

Pe indidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan (PJOK) meirupakan mata peilajaran yang 

meineikankan pada aktivitas fisik, peingeimbangan keiteirampilan motorik, keibugaran jasmani, seirta 

peimbeintukan sikap dan karakte ir peiseirta didik. Meinurut Afrinal & Umar (2019). Tujuan 

peimbeilajaran PJOK di seikolah dasar adalah meinanamkan keiteirampilan geirak dasar yang meinjadi 

fondasi bagi peinguasaan teiknik olahraga leibih lanjut. Geirak dasar ini meiliputi geirak lokomotor, 

nonlokomotor, dan manipulatif (Pangke iy & Mahfud, 2020). Geirak lokomotor seipeirti beirjalan, 

beirlari, dan meilompat meilatih koordinasi tubuh; geirak nonlokomotor seipeirti meireigang, meineikuk, 

atau meimutar meilatih fleiksibilitas dan keiseiimbangan; seidangkan geirak manipulatiif seipeirtii 

meileimpar, meinangkap, dan meineindang meilatiih koordiinasii tangan-mata maupun kakii-mata 

(Chein eit al., 2021). Meilaluii peimbeilajaran PJOK, peiseirta diidiik diiharapkan meimiiliiki i keibugaran 

jasmanii yang baiik, keiteirampiilan motoriik yang meimadaii, se irta keisadaran akan peintiingnya hiidup 

seihat. 
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Meinurut Lukiita dan Sudiibjo (2021), motiivasii meirupakan dorongan yang meindorong 

seiseiorang untuk meilakukan seisuatu.Motiivasii beilajar meirupakan faktor psi ikologiis yang 

meindorong peiseirta diidi ik untuk teirliibat aktiif dalam peimbeilajaran. Meinurut Andiitiiasarii dkk., 

(2021), moti ivasii meirupakan salah satu faktor yang meimeingaruhii tiingkat keigagalan maupun 

keibeirhasiilan dalam beilajar pe iseirta diidiik. Motiivasii beilajar beirpeiran peintiing dalam peimbeilajaran 

PJOK, seibab keiteirliibatan siiswa dalam aktiiviitas fiisiik sangat beirgantung pada miinat dan 

antusiiasmei meireika. Meinurut Uno H.B (2020) moti ivasii dan beilajar meirupakan dua hal yang saliing 

meimeingaruhii. Lomu & Wiidodo (2018) meineikankan bahwa keibeirhasiilan peimbeilajaran seiriing 

kalii tiidak diiteintukan oleih keimampuan, teitapii oleih motiivasii. Peiseirta diidiik deingan motiivasii tiinggii 

akan leibiih aktiif, giigiih, dan beirsungguh-sungguh dalam meingiikutii pe imbeilajaran, se imeintara 

meireika yang tiidak teirmotiivasii ceindeirung pasiif dan e inggan beirgeirak. Seijalan deingan teiorii 

Mahuda eit al., (2022) meineimukan bahwa mi inat beilajar siiswa dapat meiniingkat meilaluii peineirapan 

strateigii peimbeilajaran yang meinariik.  

Pe irmaiinan tradiisiional meirupakan salah satu alteirnatiif strateigii peimbeilajaran yang seisuaii 

deingan karakteiriistiik anak usiia seikolah dasar. Peirmaiinan iinii beirsiifat meinyeinangkan, meingandung 

aktiiviitas fiisiik, seirta sarat niilaii-ni ilaii sosiial dan budaya. Meinurut Jumrotul Aqobah dkk. (2023), 

peirmaiinan tradiisiional mampu meiniingkatkan keiteirliibatan peise irta diidiik kareina seisuaii deingan 

keiceindeirungan anak yang ge imar beirmaiin.  

Dalam konteiks PJOK, peirmaiinan tradiisiional dapat diii inte igrasiikan deingan mateirii ajar untuk 

meimpeirkuat keiteirampiilan motoriik se ikaliigus meini ingkatkan motiivasii beilajar. Yuli iantii, Suharjana, 

& Suryanto (2020) meimbuktiikan bahwa peirmaiinan tradiisiional dapat meiniingkatkan ke ibugaran 

jasmanii peiseirta diidi ik, seidangkan peineiliitiian Ramadan, Kamaludiin, & Iirawan (2019) meineigaskan 

bahwa peirmaiinan tradiisiional juga beirdampak posiitiif pada motiivasii beilajar siiswa. Se ijalan deingan 

teiorii Aziizeih (2021) yang meinyatakan bahwa peimbeilajaran yang diibeiriikan oleih guru deingan 

meinghiibur dan meinyeinangkan akan meinciiptakan miinat dan keii ingiinan siiswa untuk beilajar. 

Meinurut Pratiiwii & Heinii (2020), meingiingat peirmaiinan tradi isiional tiidak hanya meinawarkan 

keiseinangan, teitapii juga meingandung niilaii-ni ilaii budaya. Seilaiin iitu, peirmaiinan iinii dapat meilatiih 

keimampuan beirpiiki ir anak dan meiniingkatkan miinat beilajar peise irta diidiik.  

 

METODE PENELITIAN 

Jeini is peineiliitiian iinii adalah Peineiliitiian Tiindakan Keilas (PTK) yang di ilaksanakan dalam 

dua siiklus, seitiiap siiklus teirdiirii darii peireincanaan, peilaksanaan, obseirvasii, dan reifleiksii. Me inurut, 

Parnawii (2020) meinjeilaskan bahwa Peineiliitiian Ti indakan Keilas (PTK) meirupakan beintuk 

peirbaiikan kualiitas proseis peimbeilajaran, maka keigiiatan teirseibut haruslah teirliihat leibiih eifiisiie in , 

kreiatiif , eifeiktiif dan iinovatiif yang diiyakiinii leibi ih baiik darii ke igiiatan seibeilumnya. Subjeik peineiliitiian 
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dalam peineiliitiian iinii beirjumlah 26 peiseirta diidiik keilas IiV-A SDN Beiteit 3 Kota Keidiirii (15 lakii-

lakii, 11 peireimpuan) deingan iinstrumein peineiliitiian beirupa angkeit motiivasii beilajar deingan 10 

iindi ikator. Teikniik analiisiis data deingan meinghiitung peirseintasei jawaban “ya” darii angkeit motiivasii 

meinggunakan rumus: 

 

P = (f/n)x100% 

 

Pada siiklus Ii diigunakan peirmaiinan tradiisiional kastii (mateirii geirak dasar lokomotor, 

nonlokomotor, dan maniipulatiif). Pada siiklus IiIi di igunakan peirmaiinan tradiisiional eingkleik (mateirii 

lompat jauh). 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Peineiliitiian tiindakan keilas iinii diilaksanakan dalam dua siiklus deingan tujuan meiniingkatkan 

motiivasii beilajar peiseirta diidi ik meilaluii peineirapan peirmaiinan tradiisi ional dalam peimbeilajaran 

PJOK. Subjeik peineiliitiian adalah 26 siiswa keilas IiV SDN Be iteit 3 Kota Keidiirii. Data diipeiroleih 

meilaluii angkeit motiivasii beilajar yang di iiisii pe iseirta diidiik seiteilah meingiikutii pe imbeilajaran. 

1. Hasil Observasi Awal 

Hasiil peingiisi ian angkeit motiivasii be ilajar pada tahap obseirvasii awal meinunjukkan bahwa 

peiseirta diidi ik keilas IiV SDN Beiteit 3 Kota Keidiirii meimiiliikii rata-rata motiivasii seibeisar 

45,76%. Angka i inii meinggambarkan bahwa seibagiian beisar siiswa kurang antusiias dalam 

meingiikutii peimbeilajaran PJOK. Be ibeirapa siiswa teirliihat pasiif, einggan beirpartiisiipasii, dan 

meinunjukkan rasa bosan ke itiika guru meinyampaiikan mateirii deingan meitodei 

konveinsiional. Kondiisii iinii meinjadii dasar peirlunya iinovasii peimbeilajaran agar motiivasii 

beilajar dapat di itiingkatkan. 

2. Hasil Siklus I 

Pada siiklus Ii, peimbeilajaran PJOK diilaksanakan deingan meimadukan mateirii geirak dasar 

lokomotor, nonlokomotor, dan mani ipulatiif meilaluii peirmaiinan tradiisiional kastii. Hasiil 

angkeit meinunjukkan adanya peiniingkatan motiivasii beilajar deingan rata-rata seibeisar 

55,38%. Peiniingkatan iinii meinandakan bahwa peineirapan peirmaiinan tradiisiional mulaii 

meimbeiriikan peingaruh posiitiif teirhadap antusiiasmei siiswa. Meiskiipun deimiiki ian, beibeirapa 

siiswa masiih meinunjukkan keiraguan dalam meimahamii teikniik geirak, teirutama saat 

meilakukan koordiinasii antara beirlarii, meileimpar, dan meinangkap bola. Oleih kareina iitu, 

reifleiksii pada siiklus Ii diiarahkan untuk meimbeiriikan iinstruksii yang leibiih seideirhana dan 

keiseimpatan latiihan yang leibiih beirtahap agar siiswa leibiih meimahamii mateirii. 
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3. Hasil Siklus II 

Pada siiklus IiIi, peimbeilajaran diifokuskan pada mateirii lompat jauh yang diipadukan deingan 

peirmaiinan tradiisiional eingkleik. Hasiil angkeit meinunjukkan peiniingkatan yang siigniifiikan 

deingan rata-rata motiivasii meincapaii 86,54%. Hampiir seiluruh siiswa tampak antusiias, 

aktiif, dan beirseimangat meingiikutii peimbeilajaran. Meireika leibiih peircaya diirii dalam 

meilakukan geirakan meilompat seirta meirasa peimbeilajaran meinjadii meinyeinangkan. 

Suasana keilas juga teirliihat leibiih hiidup, kareina siiswa teirliibat dalam iinteiraksii yang leibiih 

iinteins, baiik deingan guru maupun deingan teiman seibaya. 

Pe iniingkatan motiivasii beilajar darii 45,76% pada obseirvasii awal, meinjadii 55,38% pada 

siiklus Ii, dan 86,54% pada siiklus IiIi meinunjukkan bahwa peirmaiinan tradiisiional eifeiktiif 

meiniingkatkan motiivasii beilajar siiswa. Peiniingkatan yang si igniifiikan pada siiklus IiIi me inandakan 

bahwa siiswa seimakiin teirbiiasa deingan modeil peimbeilajaran beirbasiis peirmaiinan, seirta meirasa 

bahwa peirmaiinan eingkleik leibiih meinariik dan seisuaii de ingan karakteiriistiik usi ia meireika. Deingan 

peineirapan peirmaiinan tradiisiional, motiivasii iintriinsiik siiswa meiniingkat kareina meireika meirasa 

seinang, teirtantang, dan diihargaii dalam proseis beilajar. Se ilaiin iitu, hasiil peineiliitiian iinii meindukung 

teimuan Yuliiantii, Suharjana, & Suryanto (2020) yang me inyeibutkan bahwa peirmaiinan tradiisiional 

dapat meiniingkatkan partiisiipasii aktiif siiswa dalam peimbeilajaran PJOK. Leibiih jauh, pe ineiliitiian iinii 

meimpeirkuat peirnyataan Jumrotul Aqobah dkk. (2023) bahwa peirmaiinan tradiisiional bukan hanya 

sarana hiiburan, teitapii juga meingandung niilaii-ni ilaii peindiidiikan, seipeirtii keirja sama, sportiiviitas, dan 

keidiisiipliinan. Deingan deimiikiian, peirmaiinan kastii dan e ingkleik tiidak hanya meiniingkatkan motiivasii 

beilajar, teitapii juga meimbangun karakteir siiswa meilaluii peingalaman beilajar yang meinyeinangkan 

dan beirmakna. 

 

KESIMPULAN 

Pe ineiliitiian tiindakan keilas yang diilakukan pada peiseirta diidi ik keilas IiV SDN Be iteit 3 Kota 

Keidiirii meinunjukkan bahwa peineirapan peirmaiinan tradi isiional beirpeingaruh posiitiif teirhadap 

motiivasii beilajar dalam peimbeilajaran PJOK. Pada obseirvasii awal, motiivasii beilajar siiswa beirada 

pada kateigorii reindah deingan rata-rata 45,76%. Seiteilah peineirapan peirmaiinan tradiisiional kastii 

pada siiklus Ii, motiivasii beilajar meiniingkat meinjadii 55,38%. Seilanjutnya, pada siiklus IiIi deingan 

peirmaiinan eingkleik, motiivasii beilajar siiswa meiniingkat siigniifiikan hiingga meincapaii 86,54%. 

Pe ineiliitiian iinii meimbuktiikan bahwa i inteigrasii peirmaiinan tradiisiional dalam peimbe ilajaran 

PJOK tiidak hanya meimbuat proseis beilajar leibi ih meinyeinangkan, teitapii juga eifeiktiif dalam 

meiniingkatkan antusi iasmei, ke iteirliibatan, dan seimangat beilajar peiseirta diidiik. Seilaiin iitu, peirmaiinan 

tradiisiional juga beirkontriibusii pada peinguatan niilaii-niilaii budaya, keirja sama, dan sportiiviitas yang 

sangat peintiing bagii peirkeimbangan karakteir anak usiia seikolah dasar. 



Penerapan Permainan Tradisional untuk Meningkatkan  
Motivasi Belajar PJOK di SDN Betet 3 Kediri.  

 
 

459               JSSR - VOLUME 3, NO. 6, Desember 2025 first_ 

DAFTAR PUSTAKA 

Afri inal, A., & Umar, A. (2019). Iideintiifi ikasii ceideira dalam PJOK dan pe inceigahan dii 
seikolah dasar sei-Keicamatan Sukadana Kabupate in Ci iami is Proviinsii Jawa Barat 
tahun 2020. Jurnal Peindi idiikan dan Olahraga, 2(2), 188–191.Ri isdwiiyanto, A. & 
Kurniiyatii, Y. (2015). Strate igii Peimasaran Peirguruan Tiinggii Swasta dii Kabupatein 
Sle iman Yogyakarta Be irbasiis Rangsangan Pe imasaran. Jurnal Maksiipreineiur: 
Manajeimein, Kopeirasi i, dan Eintreipre ineiurshi ip, 5(1), 1-23. 
http://dx.doii.org/10.30588/SOSHUMDIiK.v5i i1.142. 

Andiitiiasarii, N., & De iwii, N. R. (2021). Anali isiis teiorii peirkeimbangan kogni itiif pi iageit pada 
anak usiia 11 tahun di i Breibeis. Mathliinei: Jurnal Mateimati ika Dan Pe indiidiikan 
Mateimatiika, 6(1), 97-108.  

Aziizeih, S. N. (2021). Meitodei Kiisah Dalam Me iniingkatkan Moti ivasii Beilajar Dan 
Keimampuan Be irceiri ita Pada Peimbeilajaran Seijarah Keibudayaan Iislam Dii Madrasah 
Iibtiidaiiyah. Jurnal Studii Keiiislaman.  

Che in, J., Wang, X., Zhang, Z., & Chein, W. (2021). Asse issiing e ileimeintary school studeints’ 
maniipulati ivei skiill compe iteincy i in Chiina. Iinteirnati ional Journal of Einviironmeintal 
Reiseiarch and Publi ic Heialth, 18(6), 1–9. https://doii.org/10.3390/iijeirph18063150. 

Dasor, Y. W., Miina, H. M., & Seinnein, Ei. (2021). ( thei Rolei of thei Teiacheir i in thei Li iteiracy 
Moveimeint iin Eileimeintary. Liiteirasi i Peindi idiikan Dasar, 2(2), 19–25. 

E imda, A. (2018). Keidudukan motiivasii beilajar siiswa dalam peimbeilajaran. Lantani ida 
Journal, 5(2), 172–182. https://doii.org/10.22373/lj.v5i i2.2838 

Hiidayat, A. (2017). Pe iniingkatan akti iviitas geirak lokomotor, nonlokomotor, dan 
maniipulati if meinggunakan mode il peirmaiinan pada siiswa seikolah dasar. Jurnal 
Peindiidi ikan Jasmani i dan Olahraga, 2(2), 10–18. 
https://doii.org/10.17509/jpjo.v2i i2.8175. 

Jumrotul Aqobah, Q., Se itiiakarnawiijaya, Y., Ali i, M., Rahai il, R. B., & Hakiim, N. (2023). 
Me ingungkap trein peineili itiian peirmaiinan tradiisiional dalam jurnal beireiputasii 
iinteirnasiional. Physi ical Eiducatiion Journal, 7(1), 15–25. 

Lomu, L., & Wi idodo, S. A. (2018). Pe ingaruh motiivasii beilajar dan diisiipliin beilajar 
teirhadap preistasii be ilajar mateimati ika siiswa. Prosiidi ing Seimiinar Nasi ional 
E itnomatneisiia, 745–751. 

Lukiita, D., & Sudiibjo, N. (2021). Faktor-Faktor yang Me impeingaruhi i Motiivasii Beilajar 
Siiswa dii Eira Pandeimi i Coviid-19. Jurnal Teiknologi i Peindiidi ikan. Vol. 10 No. 1. 

Maghfiiran, R. T, & Hari iastuti i, R. T. (2020). Hubungan Antara Pe inyeisuai ian Di irii 
Peimbeilajaran Dariing deingan Burnout pada Si iswa SMA dii Kabupatein Tulungagung 
Masa Pandeimii Covi id-19. Uni iveirsiitas Neigeiri i Surabaya. 

Mahuda, Ii., Layli i, D. A., Alfiiyantii, R., Abiizar, M. A., & Aiini i, N. (2022). Pe inanaman 
Keisadaran Peinti ingnya Pe indiidiikan dan Motiivasii Beilajar se ibagai i Upaya Pe inceigahan 
Putus Seikolah bagii Siiswa SDN Leimah Abang . Jubaeidah : Jurnal Peingabdi ian dan 
E idukasii Seikolah. 



Penerapan Permainan Tradisional untuk Meningkatkan  
Motivasi Belajar PJOK di SDN Betet 3 Kediri.  

 

460               JSSR - VOLUME 3, NO. 6, Desember 2025 first_ 

Meirma-Moli ina, G., Urreia-Solano, M., Gonzále iz-Víllora, S., & Baeina-Moraleis, S. (2023). 
Futurei physiical eiducatiion teiacheirs’ peirceiptiions of sustaiinabi iliity. Teiachiing and 
Teiacheir Eiducatiion, 132. https://doi i.org/10.1016/j.tate i.2023.104254. 

Pangke iy, F. R., & Mahfud, Ii. (2020). Peini ingkatan ke iteirampiilan geirak dasar roll beilakang 
pada anak seikolah dasar. Journal of Physiical Eiducati ion, 1(1), 33–40. 
https://doii.org/10.33365/joupei.v1ii1.183. 

Pratiiwii, J. W., & Heinii, P. (2020). E iksplorasi i e itnomateimati ika pada peirmaiinan tradiisiional 
keileireing. Jurnal Pe indiidiikan Mateimati ika Rafleisiia, 5(2), 1–12. 
https://eijournal.uni ib.ac.iid/iindeix.php/jpmr/arti iclei/viieiw/11405 . 

Ramadan, G., Kamaludi in, R., & Iirawan, R. (2019). Pe ingaruh pe irmai inan tradiisiional 
teirhadap keibugaran jasmani i dan motiivasii beilajar siiswa dalam peimbeilajaran PJOK. 
Jurnal Peindiidi ikan Jasmani i dan Olahraga, 4(1), 1–6. 

Sani i, Susantii., Fiitrah, Amiinah., Iintan, Mumtazah., Assa'i idah., Me iy, Watii Auliia., Taniia, 
Angeiliika. (2024) Dampak Neigatiif Meitodei Peingajaran Monoton Teirhadap Motiivasii 
Be ilajar Si iswa. Jurnal Peindiidi ikan dan Ri ise it Ei-IiSSN: 3025-7719 Vol. 2, No. 2 2024, 
Hal. 86-93. 

Uno, H. B. (2021). Hiieirarkhii Keibutuhan Maslow. Iin H. B. Uno, Teiori i Motiivasii dan 
Peingukurannya (p. 40). Jakarta Ti imur: Bumi i Aksara. 

Wiijanarko, B., Sw, H. M., Diion, M., Budiianto, R., & Bk, D. A. (2024). Upaya 
meiniingkatkan hasi il beilajar peise irta di idiik dalam peimbeilajaran aktiivi itas keibugaran 
jasmani i meilalui i peirmaiinan tradiisiional keilas VIiIiIi SMP N 2 Surakarta. Jurnal 
Peindiidi ikan Keibugaran Jasmanii, 1(1), 40–52. 

Yuli ianti i, A., Suharjana, & Suryanto. (2020). Pe ingeimbangan modeil peimbeilajaran PJOK 
beirbasiis peirmaiinan tradiisiional untuk meiniingkatkan ke ibugaran jasmani i siiswa SD. 
Jurnal Keiolahragaan, 8(1), 1–10. 

 


