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Abstrak. Language does not only function as a means of exchanging information but also serves
as a link that connects individual thought with cultural values. This study aims to explore the
relationship between language, thought, and culture from a semantic perspective, with an
emphasis on the role of language as a medium for conveying meaning in communication. This
research employs a descriptive qualitative approach using semantic analysis of linguistic data
consisting of words and phrases that reflect cognitive processes and cultural contexts. The results
reveal that language contains implicit meanings influenced by mental structures and cultural
backgrounds, which in turn affect how people understand and interpret reality. In addition, the
study shows that semantic elements in language play a crucial role in constructing collective
understanding within a community. These findings emphasize the importance of semantic analysis
in understanding language as a holistic system encompassing communication, thought, and
culture.
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Abstrak. Bahasa tidak hanya berfungsi sebagai alat untuk bertukar informasi, tetapi juga sebagai
penghubung yang mengaitkan pikiran individu dengan nilai-nilai budaya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengeksplorasi keterkaitan antara bahasa, pikiran, dan budaya dari sudut pandang
semantik, dengan penekanan pada peran bahasa sebagai medium dalam menyampaikan makna
saat berkomunikasi. Penelitian ini menerapkan pendekatan kualitatif deskriptif dengan analisis
semantik terhadap data linguistik yang terdiri dari kata-kata serta frasa yang mencerminkan proses
pemikiran dan konteks budaya. Hasil dari penelitian ini mengungkapkan bahwa bahasa
mengandung makna tersembunyi yang dipengaruhi oleh struktur mental dan latar belakang
budaya, yang pada gilirannya mempengaruhi cara orang memahami dan menginterpretasikan
kenyataan. Selain itu, penelitian ini juga menunjukkan bahwa elemen-elemen semantik dalam
bahasa memiliki peranan krusial dalam membangun pemahaman kolektif dalam suatu komunitas.
Temuan ini menekankan pentingnya analisis semantik untuk memahami bahasa sebagai suatu
sistem yang holistik yang mencakup komunikasi, pikiran, dan budaya.

Kata Kunci: Analisis Semantik; Bahasa, Budaya, Komunikasi; Pikiran
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PENDAHULUAN

Bahasa memiliki peranan penting dalam kehidupan manusia sebagai sarana berkomunikasi
untuk menyampaikan ide, emosi, dan nilai-nilai budaya. Melalui bahasa, individu menciptakan
pemahaman kolektif dan membangun interaksi sosial dalam komunitas. Maka dari itu, bahasa
tidak hanya dianggap sebagai alat untuk mengalirkan informasi, tetapi juga sebagai pencipta
makna dalam hubungan sosial. Dalam studi linguistik, semantik mengkaji arti dari bahasa beserta
hubungannya dengan cara berpikir manusia dan konteks budaya. Idealnya, studi bahasa
seharusnya mampu menerangkan keterkaitan antara bahasa, pemikiran, dan budaya dengan cara
yang komprehensif. Namun, dalam praktiknya, terdapat banyak penelitian yang mengkaji bahasa
secara terpisah, sehingga hubungan antara ketiga elemen tersebut belum dianalisis secara
menyeluruh. Kesenjangan ini menjadi alasan munculnya penelitian ini.Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengeksplorasi fungsi bahasa sebagai alat komunikasi yang mengaitkan pemikiran
dan budaya dengan menggunakan pendekatan semantik.

KAJIAN TEORITIS

Bahasa adalah sekumpulan simbol yang berperan sebagai media untuk berkomunikasi dan
juga sebagai cara untuk membentuk serta menyampaikan makna dalam masyarakat. Ada
hubungan yang erat antara bahasa dan pikiran, sebab lewat bahasa, individu dapat menyatakan,
merumuskan, dan menginterpretasikan gagasan-gagasan mental mereka. Selain itu, bahasa tidak
bisa dipisahkan dari budaya, karena cara berbahasa mencerminkan nilai-nilai, norma-norma, dan
cara pandang suatu kelompok masyarakat. Dalam studi linguistik, semantik menganalisis makna
dari bahasa, baik makna yang tersurat maupun makna yang tersembunyi yang dipengaruhi oleh
konteks kognitif dan budaya. Oleh karena itu, kajian semantik menjadi dasar teori yang esensial
dalam memahami peran bahasa sebagai sarana komunikasi yang menjembatani pemikiran
individu dengan realitas kebudayaan dalam suatu komunitas.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif. Data
penelitian berupa satuan bahasa, seperti kata, frasa, dan ungkapan, yang merepresentasikan
hubungan antara bahasa, pikiran, dan budaya dalam proses komunikasi. Sumber data diperoleh
dari teks-teks tertulis yang relevan, baik berupa literatur linguistik, kajian semantik, maupun
wacana yang mencerminkan nilai budaya dan pola pikir penuturnya. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui studi pustaka dengan menelaah dan mengklasifikasikan data linguistik yang
sesuai dengan fokus penelitian. Analisis data dilakukan menggunakan metode analisis semantik
dengan mengkaji makna leksikal dan makna implisit yang terkandung dalam data, serta
mengaitkannya dengan konteks kognitif dan budaya. Hasil analisis kemudian dideskripsikan
secara sistematis untuk menjelaskan fungsi bahasa sebagai alat komunikasi yang menghubungkan
pikiran dan budaya.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hakikat dan Peran Bahasa sebagai Alat Komunikasi

Bahasa merupakan elemen fundamental dalam hubungan manusia, dengan peran yang jauh
lebih dalam daripada hanya sekadar menyampaikan pesan. Bahasa bertindak sebagai penghubung
antara pemikiran, budaya, dan identitas, yang secara alami membangun pola hubungan sosial.
Dalam interaksi antar manusia, bahasa memberi kemampuan kepada individu untuk
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mengungkapkan ide, perasaan, dan harapan, sekaligus menghasilkan pemahaman yang luas dan
beragam diantara mereka. (Mailani et al., 2022) menjelaskan bahwa bahasa dalam komunikasi
manusia memiliki lima fungsi utama: ekspresif, informatif, eksploratif, persuasif, dan rekreatif.
Setiap fungsi ini saling melengkapi dan meningkatkan keseluruhan proses komunikasi,
mengubahnya dari sekadar transfer data yang membosankan menjadi interaksi sosial yang hidup
dan berwarna.

Bahasa, sebagai alat untuk mengekspresikan diri, memungkinkan individu untuk
menyampaikan pikiran dan perasaan mereka dalam bentuk verbal yang dapat dipahami oleh orang
lain. Fungsi informasinya berfokus pada pengiriman pesan, yang sangat penting, terutama dalam
konteks pendidikan dan proses transfer ilmu. Dengan fungsi eksplorasinya, bahasa memiliki
kemampuan untuk menjelaskan dan menguraikan beragam fenomena, sehingga meningkatkan
pemahaman yang lebih dalam terhadap lingkungan di sekitarnya. Dalam aspek persuasif, bahasa
berfungsi sebagai alat untuk mempengaruhi secara sosial, di mana ia digunakan untuk mengajak
dan mempengaruhi dalam berbagai konteks sosial dan budaya. Akhirnya, fungsi rekreatif
menampilkan bahasa sebagai sarana untuk menyampaikan kebahagiaan, humor, dan hiburan
dalam interaksi antar individu (Mailani et al., 2022) Lebih dari sekadar alat komunikasi, bahasa
merupakan sistem simbol yang bersifat acak dan berdasarkan kesepakatan. Semua tanda dan
norma yang menyusun bahasa bukanlah sesuatu yang muncul secara alami, melainkan hasil dari
konsensus para pemakainya (Maghfiroh, 2022) Dengan begitu, bahasa bisa berjalan dengan
efektif asalkan pengguna saling memahami konteks dan simbol yang ada. Namun, bahasa juga
mencerminkan aspek identitas budaya yang kaya makna, serta memuat nilai dan norma sosial
yang melekat dalam lingkungan masyarakat. Oleh karena itu, penggunaan bahasa yang benar juga
merupakan keterampilan dalam menyesuaikan pesan dengan konteks sosial dan budaya para
penggunanya.

Di Indonesia, bahasa Indonesia memiliki posisi yang krusial sebagai penghubung di antara
masyarakat yang beragam. Bahasa Indonesia dapat menyalurkan perbedaan etnis dan bahasa lokal
yang ada, sehingga berfungsi sebagai bahasa nasional yang mempersatukan bangsa. Melalui
bahasa ini, individu dapat berkomunikasi dengan lebih efektif meskipun terdapat perbedaan, guna
membangun pemahaman dan solidaritas di antara mereka. Selain itu, variasi serta fungsi bahasa
terus mengalami perubahan sesuai dengan konteks pemakaiannya, menggambarkan bagaimana
bahasa bisa beradaptasi untuk memenuhi kebutuhan komunikasi dalam berbagai situasi.

Selain sebagai alat komunikasi yang bersifat eksternal, bahasa juga memainkan peran
penting dalam pola pikir kita. (Becker, 1979) menekankan bahwa ada hubungan erat antara bahasa
dengan cara seseorang berpikir, mengungkapkan diri, dan memahami orang lain. Melalui bahasa,
individu menciptakan kepribadian dan citra yang terlihat saat berinteraksi dengan orang lain.
Bahasa berfungsi sebagai instrumen berpikir yang berdampak pada cara kita memproses
informasi dan membentuk identitas kita.

Melihat dari perspektif kritis, bahasa sebagai alat komunikasi senantiasa terhubung dengan
perubahan kekuasaan dan pengaruh sosial. Bahasa dapat berfungsi sebagai alat dominasi jika
digunakan untuk mengabaikan atau menekan kelompok tertentu, yang berakhir dengan
ketidakadilan dalam komunikasi sosial (Maghfiroh, 2022) Karena itu, keterampilan berbahasa
perlu disertai dengan kesadaran etis agar fungsi sosial bahasa tidak disalahgunakan dan selalu
memberikan dampak positif yang inklusif.

Ketidakefektifan dalam komunikasi menggunakan bahasa, baik disebabkan oleh perbedaan
makna, kultur yang berbeda, maupun metode penyampaian pesan, dapat mengakibatkan
kesalahpahaman bahkan konflik di antara individu atau kelompok. Sebaliknya, penguasaan
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bahasa yang peka terhadap konteks sangat mendukung efektivitas komunikasi dan kelancaran
hubungan sosial. Bahasa yang tepat dan sensitif terhadap nilai-nilai budaya berfungsi sebagai
jembatan yang meningkatkan kualitas interaksi antar manusia.

Ketidakefektifan dalam berkomunikasi dengan bahasa bisa muncul ketika terdapat
perbedaan dalam pemahaman pesan antara pengirim dan penerima, variasi dalam konteks budaya,
atau bahkan metode menyampaikan ekspresi. Jika yang diharapkan tidak sejalan dengan yang
diterima, kesalahpahaman dapat terjadi dan bisa berpotensi menyebabkan konflik antara individu
atau kelompok. Ini sangat mungkin terjadi dalam konteks komunikasi antarbudaya, di mana nilai,
norma, dan praktik komunikasi dapat sangat berbeda, yang mengarah pada kesalahpahaman.
Sebagai contoh, sebuah ungkapan yang dianggap sopan dalam suatu budaya bisa dianggap kasar
dalam budaya lain. Oleh karena itu, tanpa pemahaman budaya yang mendalam, komunikasi
memiliki risiko untuk tidak berhasil.

Di sisi lain, efektivitas komunikasi sangat berhubungan dengan kesadaran akan konteks
budaya dan kemampuan untuk menyesuaikan bahasa serta cara pengungkapannya. Penggunaan
bahasa yang mempertimbangkan elemen-elemen budaya dan dapat beradaptasi dengan situasi
sosial dapat menjembatani koneksi antara individu dan kelompok. Menggabungkan pengajaran
bahasa dengan wawasan budaya adalah aspek krusial untuk menciptakan komunikasi yang
efektif, harmonis, dan memenuhi harapan bersama di dalam masyarakat yang beragam seperti
Indonesia. Memahami dan menghargai nilai-nilai budaya saat berkomunikasi tidak hanya
memudahkan penyampaian pesan, tetapi juga membangun rasa saling percaya dan memperkuat
kolaborasi sosial.

Sebagai bahasa resmi, bahasa Indonesia memainkan peranan penting dalam komunikasi
sehari-hari serta dalam berbagai konteks formal dan informal. Penelitian terbaru menunjukkan
bahwa penguatan bahasa Indonesia sebagai lingua franca nasional sangat berdampak positif
terhadap persatuan dalam komunikasi antar berbagai suku dan budaya yang ada di masyarakat.
Penggunaan bahasa Indonesia yang tepat dan efektif menjadi landasan bagi integrasi sosial dan
cara untuk menjaga keberagaman tetap harmonis tanpa menghilangkan keunikan budaya lokal.

Di era saat ini, perkembangan dalam teknologi informasi dan globalisasi telah memberikan
dimensi baru bagi fungsi bahasa. Bahasa tidak hanya terbatas pada komunikasi lisan dan tulisan
yang konvensional, tetapi juga merambah ke berbagai platform digital. Perubahan ini
mengharuskan bahasa untuk beradaptasi dengan bentuk dan fungsi baru, sambil tetap
mempertahankan perannya sebagai alat untuk mengekspresikan budaya dan identitas manusia
(Hidayat, 2014). Keberagaman dalam penggunaan bahasa ini menjadikannya tetap penting dan
berguna dalam konteks yang terus berkembang saat ini.

Secara umum, karakteristik dan peranan bahasa sebagai sarana komunikasi memiliki
kedalaman yang melampaui sekadar pengiriman pesan. Bahasa berperan sebagai penghubung
sentral yang menjalin pikiran dan budaya, serta menciptakan hubungan sosial di antara individu.
Memahami makna mendalam dari peran bahasa sangat membantu dalam mengenali nilai-nilai
estetika, etika, dan sosial yang terintegrasi dalam interaksi sehari-hari. Dengan pemahaman ini,
komunikasi dapat berfungsi sebagai kekuatan yang menyatukan serta memperkaya pengalaman
manusia dalam menghadapi keberagaman dan perubahan zaman.

Analisis Teori — Teori Makna Semantik

Semantik merupakan bagian dari linguistik yang meneliti tentang arti atau makna kata. Ini
sejalan dengan pernyataan Slametmujana dalam (Djajasudarma, 1999) yang menyatakan bahwa
semantik berkaitan dengan kemunculan kata, perkembangan kata tersebut, serta alasan di balik
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perubahan makna dalam sejarah bahasa. Beberapa ahli berpendapat bahwa studi semantik
seharusnya menjadi prioritas utama dalam linguistik, karena esensi bahasa adalah untuk
menyampaikan makna yang signifikan. Semantik, pada dasarnya, mempelajari makna dengan
pendekatan bahwa makna adalah komponen dari bahasa, sehingga semantik termasuk dalam
lingkup linguistik.

Menurut (Pateda, 1986) integritas makna terdiri dari empat elemen, yaitu pengertian,
perasaan, nada, dan maksud. Memahami elemen-elemen ini dalam konteks keseluruhan
merupakan usaha untuk menangkap makna dalam komunikasi. Kata-kata yang berasal dari akar
yang sama sering kali menjadi sumber kebingungan atau kesalahan dalam penggunaan bahasa,
sehingga pemilihan dan penggunaannya harus selaras dengan makna yang terkandung dalam
masing-masing kata. Agar bahasa yang digunakan dapat dengan mudah dipahami, dimengerti,
dan terhindar dari penafsiran yang keliru, pengertian makna tersebut harus mampu memicu reaksi
dalam pikiran pembaca atau pendengar, berkat stimulus dari bentuk kata tertentu.

Makna merupakan keterkaitan antara suara simbolik dan apa yang diacu. Ini adalah bentuk
reaksi terhadap rangsangan yang diterima oleh individu dalam komunikasi, sesuai dengan asosiasi
ataupun pengalaman belajar yang dimilikinya. Definisi makna kata adalah maksud yang
tersimpan dan terakumulasi dalam sebuah kata. Ketika seseorang mencoba menafsirkan makna
dari suatu simbol, artinya mereka berpikir tentang simbol tersebut; yaitu keinginan untuk
memberikan respons tertentu dalam situasi tertentu (Chaer, 1990). Makna dari sebuah kata terikat
pada hubungan antara tanda yang berupa simbol suara ujaran dan suatu hal yang ditunjuk
(Prasanti & Prabawa, 2015) Untuk contoh yang lebih sederhana, kita bisa lihat kata rumah, yang
merujuk pada tempat tinggal. Maka, setiap kata selalu terhubung dan saling terkait dengan hal
tertentu, bisa berkaitan dengan objek ataupun dengan suatu aktivitas, kejadian, atau keadaan. Jika
terdapat kata yang tidak dapat dihubungkan dengan objek, keadaan, peristiwa, atau aktivitas,
maka kata tersebut tidak dapat dianggap bermakna. Sebagai contoh, kata lamigedasot, yang
penulis ciptakan hanya dengan sembarangan mengetik, tidak dapat dihubungkan dengan objek,
peristiwa, atau keadaan manapun, sehingga kata tersebut tidak mengandung makna. Pemerolehan
bahasa sangat dipengaruhi oleh faktor internal seperti motivasi dan kesiapan mental, serta faktor
eksternal seperti lingkungan sosial dan budaya tempat seseorang berinteraksi (Oktaviani et al.,
2024).

Berikut adalah beberapa tipe teori makna dalam semantik adalah : (1). Teori Makna
Referensial. Dalam membahas makna referensial, ada satu konsep yang harus dimengerti
mengenai istilah referen. Palmer (Ruruk, 2014) menjelaskan "Referensi berkaitan dengan
hubungan antara elemen linguistik, kata-kata, kalimat, dan pengalaman yang bersifat non-
linguistik". Ini menunjukkan hubungan antara elemen linguistik seperti kata dan kalimat serta
dunia pengalaman yang tidak berbahasa. Dalam makna referensial, terkandung sesuatu yang bisa
dijadikan topik baru untuk memperkenalkan atau menekankan bahwa topik tetap sama
(Kurniawan et al., 2018)

Makna memiliki keterkaitan yang kuat dengan kata. Suatu kata akan lebih jelas maknanya
ketika digunakan dalam konteks kalimat. Oleh karena itu, makna berperan penting dalam proses
komunikasi (Palimbong, 2015). Makna merupakan jembatan yang menghubungkan elemen-
elemen dalam bahasa itu sendiri. Referensial adalah makna yang memiliki hubungan yang kuat
dengan realitas di luar bahasa (Sulistyorini et al., 2019). Makna referensial terhubung secara
langsung dengan kenyataan. Chaer (dalam Markhamah, 2019) menyatakan bahwa sebuah kata
dianggap memiliki makna referensial apabila terdapat acuannya. Dengan demikian, makna
referensial menunjukkan suatu makna yang merujuk langsung kepada sesuatu, seperti benda,
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fenomena, kejadian, proses, dan karakteristik. Dari dua pandangan para pakar tersebut, pilihan
mengenai jenis makna referensial akan mengacu pada pendapat Abdul Chaer.

Teori selanjutnya (2). Teori Makna Ideasional. Sesuai dengan pandangan John Locke,
"teori idesional" menggambarkan bahwa penggunaan istilah memiliki rujukan yang berkaitan
dengan ide. Ide-ide yang muncul dianggap sebagai makna yang jelas dan spesifik. Makna
ideasional dapat dipahami sebagai makna yang muncul akibat penggunaan kata dengan konsep
tertentu. Dari kedua pengertian tersebut, dapat disimpulkan bahwa makna ideasional adalah
sebuah arti yang menunjuk kepada ide sebagai referensinya dan memiliki konsep yang jelas. Teori
ini memandang bahasa sebagai "jembatan atau sarana untuk mengkomunikasikan ide-ide," dan
juga sebagai cermin yang memberikan gambaran secara bahasa berupa makna yang didukung
oleh elemen-elemen yang bersifat kontinu (dalam konteks sebagai hubungan untuk ide tertentu).

Ide-ide yang berada di dalam benak kita memiliki bentuk dan fungsi yang unik dalam
bahasa. Jika setiap individu puas dengan menjaga ide-ide mereka sendiri, maka mereka tidak
memerlukan bahasa; hanya perasaan kita untuk mentransfer ide kepada orang lain yang
mendorong kita untuk menyampaikan argumen atau alasan (dan mempertahankan secara umum)
ide-ide spesifik yang terdapat dalam pikiran kita.Sebagai contoh, mari kita lihat kata partisipasi.
Orang dapat memahami apa yang ingin ditekankan dalam istilah partisipasi. Salah satu gagasan
yang terkandung dalam kata partisipasi adalah tingkatan keterlibatan seseorang dalam suatu
kegiatan. Dengan memahami gagasan yang ada dalam kata tersebut, orang dapat berpikir tentang
cara memotivasi individu untuk berpartisipasi, syarat-syarat apa yang perlu disiapkan atau
dipenuhi agar seseorang dapat berpartisipasi, serta konsekuensi apa yang mungkin dikenakan jika
seseorang tidak berpartisipasi.

Contoh lain yang dapat diuraikan adalah istilah demograsi dalam bahasa Indonesia.
Pengertian dari demograsi merujuk pada kesetaraan hak dan tanggung jawab seluruh masyarakat.
Konsep ideanya mencakup gagasan yang ada dalam istilah demograsi tersebut, yaitu masyarakat
berperan dalam pemerintahan melalui perwakilan yang memimpin mereka; masyarakat memiliki
hak untuk mengawasi proses pemerintahan, namun juga memiliki kewajiban untuk bersama-sama
menjaga keamanan dan ketertiban, serta berbagi tanggung jawab finansial untuk pembangunan
yang mereka inginkan.

Oleh sebab itu, dalam kehidupan sehari-hari kita sering mendengar ungkapan seperti,
"Pemikiran saya tentang jembatan itu adalah," Pemikiran saya adalah jembatan itu kokoh,
jembatan itu panjang, jembatan ini kita danai bersama, jembatan itu akan mulai dibangun besok,
jembatan itu terbuat dari bahan besi. Apa penyebab timbulnya urutan kata ini? Urutan kata ini
muncul karena para pembicara memahami makna ide yang terkandung dalam frasa jembatan.

Teori yang terakhir adalah (3). Teori Penggunaan. Teori penggunaan, yang dikenal luas
berkat pemikir Ludwig Wittgenstein, menyatakan bahwa arti suatu kata tidak berhubungan
dengan objek atau pemikiran, melainkan dengan cara kata itu diterapkan dalam lingkungan sosial
atau kelompok bahasa tertentu. Teori ini memandang bahasa sebagai instrumen sosial di mana
arti ditentukan oleh norma-normanya, bukan oleh referensinya. Untuk memahami makna dengan
baik, seseorang perlu mengetahui "permainan bahasa" yang sedang berlangsung. Teori ini sangat
efektif dalam menerangkan bagaimana arti bisa berubah atau bervariasi tergantung pada konteks,
penekanan suara, dan maksud komunikasi.

Dalam aspek komunikasi, teori ini memiliki keunggulan karena mengakui pentingnya
pragmatik (penggunaan bahasa dalam situasi tertentu) serta faktor-faktor di luar bahasa. Namun,
kelemahan dari teori ini adalah kurangnya perhatian pada makna harfiah. Teori ini cenderung
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tidak memperhatikan arti harfiah atau leksikal dari sebuah kata, yang sering kali menjadi dasar
untuk semua penggunaan lainnya. Terlalu luas. Menggambarkan makna sebagai "penggunaan”
bisa menjadi terlalu umum dan kurang spesifik untuk analisis semantik yang mendalam.

Kajian tentang penerjemahan Bahasa Arab dari sudut pandang filsafat ilmu menunjukkan
bahwa proses memahami bahasa tidak hanya berada di ranah linguistik, tetapi juga dipengaruhi
oleh konstruksi ontologis, epistemologis, dan aksiologis yang ada pada penutur dan penerjemah.
(Zakiyah & Bakar, 2025) menekankan bahwa keberhasilan pengalihan makna dalam terjemahan
sangat terpengaruh oleh konteks budaya, dasar pengetahuan, dan nilai-nilai yang berkembang
dalam masyarakat. Ini sejalan dengan tujuan penelitian ini yang melihat bahasa tidak hanya
sebagai sarana komunikasi, tetapi sebagai cerminan pikiran dan budaya yang membentuk realitas
sosial. Dalam kerangka tersebut, analisis semantik dalam jurnal ini berfungsi sebagai penghubung
antara simbol-simbol bahasa dengan pola pikir serta nilai-nilai budaya yang menyertainya,
sehingga makna yang dicapai tidak hanya bersifat linguistik, tetapi juga kognitif dan kultural.

Bahasa, Pikiran, daan Budaya dalam Perspektif Semantik

Bahasa, pola pikir, dan tradisi saling terkait dengan sangat erat: bahasa tidak hanya
mencerminkan isi pemikiran, tetapi juga membentuk cara kita melihat dunia; di sisi lain, cara
berpikir dan praktik budaya juga memengaruhi pilihan bentuk-bentuk bahasa serta makna yang
dihasilkan. Perspektif semantik—terutama dalam ranah semantik kognitif—menawarkan dasar
untuk mengeksplorasi hubungan ini dengan menyelidiki bagaimana makna diciptakan, dipetakan,
dan dinyatakan dalam komunikasi serta interaksi sosial (Afriansyah & Zakiyah, 2022)

Sebagai sistem tanda, bahasa memungkinkan individu untuk memberi nama,
mengkategorikan, dan mengatur pemikiran. Dari sudut pandang semantik kognitif, ide-ide
mendasar (seperti: "spasi", "otak", "emosi") tidak hanya diwakili oleh istilah mengenainya,
melainkan juga disusun dalam kerangka konseptual yang mencerminkan pengalaman
sensorimotor, metafora konseptual, dan pola pikir yang kolektif (Hasbi et al., 2023) Dengan
demikian, proses penamaan dalam bahasa berperan dalam pembentukan kategori kognitif—yaitu
cara berpikir dan mengambil keputusan individu—karena bahasa memberikan kerangka yang
mendukung pengorganisasian pengetahuan. Penemuan ini terlihat pada penelitian tentang
metafora serta analisis polisemi yang menunjukkan bahwa makna dalam bahasa sangat berkaitan
dengan cara masyarakat mengalami kenyataan (Hasbi et al., 2023) Makna bahasa selalu ada dalam
konteks budaya tertentu. Nilai-nilai, norma, praktik keagamaan, serta pengetahuan lokal
membentuk konvensi arti—seperti ungkapan, pepatah, ataupun cara berbahasa—yang hanya bisa
dipahami dengan baik jika dikaitkan kembali pada konteks sosial dan budaya mereka (Putri et al.,
2025)

Studi tentang komunikasi dan budaya dalam konteks Indonesia menunjukkan bahwa
variasi dalam bahasa (pemilihan kata, perumpamaan, tingkat bahasa) mencerminkan struktur
budaya serta fungsi sosialnya: bahasa berperan dalam menyebarluaskan dan memperkuat
konstruksi budaya (Putri et al., 2025) Oleh karena itu, analisis makna yang mengabaikan elemen
budaya biasanya tidak berhasil menangkap pentingnya nuansa makna yang sesungguhnya.

Beberapa metode utama yang menghubungkan bahasa, pola pikir, dan budaya meliputi:
(1) metafora konseptual—pemahaman abstrak menggunakan domain konkret; (2) polisemi dan
sistem makna—Kkata-kata yang sama dapat memiliki beberapa arti sebagai akibat dari evolusi
sosial dan penggunaan; (3) kerangka dan skrip budaya—skema kognitif yang muncul dari praktik
bahasa; dan (4) pragmatisme berbasis konteks—arti yang dipahami melalui situasi interaksi
tertentu (Hasbi et al., 2023). Penelitian semantik di Indonesia memperlihatkan bukti empiris
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mengenai metode ini, seperti analisis metafora pada ungkapan kiasan serta studi polisemi dalam
materi pengajaran bahasa (Lase, 2021) Metode-metode ini menunjukkan bagaimana bahasa
memengaruhi cara berpikir, sementara budaya menyediakan berbagai kemungkinan arti.

Di samping kerangka konseptual yang memusatkan perhatian pada semantik kognitif dan
melihat makna sebagai hasil interaksi antara pengalaman indra, kerangka pemikiran, dan
perspektif budaya, penelitian (Mahbubi et al., 2023) mengungkapkan bahwa memahami bahasa
sebagai sistem yang terstruktur juga membutuhkan kesadaran akan bagaimana aturan internal dan
perubahan bahasa dapat memengaruhi pola pikir serta proses pembelajaran. Misalnya, dalam
pengajaran bahasa Arab, teori generatif-transformatif menyoroti adanya struktur dalam (deep
structure) dan struktur luar (surface structure) yang berimplikasi pada pola pikir dan kategori
kognitif para penutur. Ini mendukung pandangan semantik kognitif yang menggarisbawahi bahwa
bahasa bukan hanya cerminan pola pikir, tetapi juga berkontribusi dalam membentuk skema
kognitif melalui struktur sintaksis dan perubahan yang terjadi. Selain itu, pembelajaran bahasa
senantiasa berkaitan dengan latar budaya yang memengaruhi penerapan struktur dan aturan dalam
praktiknya. Oleh karena itu, makna linguistik harus dianggap sebagai hasil dari interaksi antara
sistem bahasa, pola pikir, serta tradisi atau kebiasaan dalam budaya. Penelitian yang dilakukan
oleh (Mahbubi et al., 2023) menegaskan bahwa analisis semantik yang tidak memperhitungkan
aspek struktural bahasa, kognisi, dan budaya secara serentak akan kehilangan komponen krusial
dalam proses pembentukan makna.

(Ainul et al., 2025) menyatakan bahwa konteks semantik kognitif dan budaya, studi
tentang balaghah (retorika Arab) yang ditelaah melalui sudut pandang filsafat pengetahuan
memberikan wawasan bahwa bahasa berfungsi lebih dari sekadar alat komunikasi; ia juga adalah
media untuk membangun makna yang mengandung dimensi ontologis, epistemologis, dan
aksiologis. Penulis menegaskan bahwa balaghah merefleksikan "inti bahasa sebagai sarana
komunikasi ilahi dan manusia," yang juga menerapkan metode perbandingan dan deduksi dalam
menciptakan pengetahuan. Oleh karena itu, retorika balaghah bukan hanya merupakan suatu seni
berbahasa, melainkan juga kerangka konseptual yang memengaruhi pola pemikiran dan nilai-nilai
budaya dalam tradisi Islam — menunjukkan betapa kuatnya interaksi antara bahasa, pemikiran,
dan struktur nilai budaya.

Pemahaman mengenai interaksi semantik antara bahasa, pemikiran, dan budaya
membawa pengaruh besar. Contohnya, dalam pengajaran bahasa, cara penyampaian istilah
leksikal harus dikaitkan dengan makna dalam konteks budaya dan pengalaman nyata agar
membantu pemahaman kognitif (Kusnadin & Haliq, 2025) Dalam upaya melestarikan budaya,
penelitian semantik terhadap idiom atau ritual berperan penting dalam menyampaikan nilai-nilai
kuno dengan cara yang dapat diwariskan. Studi praktis di Indonesia menunjukkan bahwa metode
pembelajaran yang menggabungkan kajian metafora dan konteks budaya dapat meningkatkan
pemahaman makna di antara siswa (Kusnadin & Haliq, 2025)

Dari perspektif semantik, bahasa, cara berpikir, dan budaya saling berhubungan secara
dinamis. Bahasa berfungsi sebagai jembatan dan menentukan cara berpikir, sementara pola pikir
(kognisi) menghasilkan pola makna, dan budaya menyuplai dasar bagi nilai-nilai serta praktik
yang membentuk makna tersebut (Afriansyah & Zakiyah, 2022) Penelitian semantik kognitif dan
studi lokal di Indonesia memberikan pengetahuan baru terkait interaksi ini melalui contoh konkret
yang relevan dengan konteks kebahasaan di Nusantara. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan
untuk menggunakan pendekatan gabungan (analisis semantik + etnografi linguistik) agar dapat
menangkap dimensi makna yang kontekstual dan dinamis.

316 JSSR - VOLUME 4, NO. 1, Februari 2026



Bahasa, Pikiran, dan Budaya: Analisis Semantik Terhadap
Fungsi Bahasa Sebagai Alat Komunikasi

Implikasi Teori Makna Terhadap Efektivitas Komunikasi

Pemahaman mengenai teori makna berada pada pusat penelitian komunikasi, karena makna
adalah esensi di balik setiap interaksi pesan. Dalam arena komunikasi sosial dan budaya di
Indonesia, teori makna menjadikan dasar untuk menguraikan bagaimana pesan dihasilkan,
dipahami, dan diperbaharui oleh individu dalam masyarakat sehingga menentukan apakah
komunikasi itu akan berhasil atau tidak. Istilah makna di sini mencakup dimensi leksikal (arti dari
suatu kata), kontekstual (konteks situasi serta budaya yang ada), dan pragmatis (tujuan
komunikasi serta dampak yang diharapkan terhadap penerima). Menurut (Bahri, 2022) dalam
Jurnal Al-Hikmah TAIN Pontianak, makna menjadi elemen penting dalam komunikasi yang
menghubungkan simbol dan pemahaman sosial; suksesnya komunikasi tergantung pada seberapa
besar makna pesan bisa disepakati oleh semua pihak yang terlibat.

Secara teori, keberhasilan komunikasi tidak semata-mata dilihat dari pengiriman pesan
secara teknis, tetapi lebih pada keefektifan pesan dalam menciptakan shared meaning antara
pengirim dengan penerima. Ketidaksesuaian makna—akibat dari ambiguitas pilihan kata,
perbedaan latar belakang budaya, atau perubahan konotasi—sering kali mengarah pada
kesalahpahaman bahkan pertikaian dalam komunikasi. Oleh sebab itu, teori makna mendorong
peneliti dan praktisi komunikasi untuk menyelidiki secara rinci pilihan kata, struktur pesan, dan
konteks interaksi yang menyelimuti proses komunikasi. (Sibuea, 2025) dalam Jurnal STAI
Muhammadiyah Probolinggo menekankan bahwa ketelitian dalam pemilihan kata dan kepekaan
terhadap makna dalam konteks sangat krusial dalam mengurangi ambiguitas pesan sekaligus
meningkatkan ketepatan interpretasi dalam lingkungan sosial yang beraneka ragam.

Dari sudut pandang empiris, sejumlah studi di dunia akademik dan organisasi di Indonesia
menunjukkan adanya relasi yang signifikan antara pemahaman arti dan indikator efektivitas
komunikasi—seperti kepuasan penerima pesan, tingkat pemahaman pesan, dan keberlanjutan
tindakan yang diinginkan. (Nasution, 2020) dalam Jurnal Dharmawangsa mengindikasikan
bahwa efektivitas komunikasi organisasi tidak hanya ditentukan oleh media atau saluran
komunikasi, tetapi juga oleh kesepakatan makna yang terjalin antara pengirim dan penerima
pesan. Dengan demikian, penerapan teori makna dalam tahap perancangan pesan menjadi elemen
kunci dalam meningkatkan keberhasilan komunikasi, khususnya dalam konteks lintas budaya dan
lintas generasi.

Dalam bidang komunikasi digital serta media massa, kompleksitas makna semakin
meningkat karena penggunaan metafora, ironi, atau singkatan digital dapat mengubah makna
kata-kata dan mempengaruhi persepsi pendengar. (Kaunang, 2024) dalam Jurnal Komunikasi dan
Media Sosial menekankan bahwa makna adalah hal yang dinamis dan selalu dinegosiasi ulang
melalui interaksi online; akibatnya, pengirim pesan diharuskan menyesuaikan gaya bahasa dan
simbol yang digunakan agar sesuai dengan budaya digital yang ada demi menjaga efektivitas
komunikasi. Implikasi praktisnya meliputi: (1) perlunya audit linguistik terhadap materi
komunikasi publik; (2) penggunaan uji tafsir terhadap segmen audiens; dan (3) penyesuaian gaya
bahasa dengan kondisi sosial dan budaya dari platform digital.

Secara konseptual, menyatukan teori makna dalam praktik komunikasi membutuhkan
perhatian yang seimbang terhadap aspek kognitif (bagaimana audiens memahami arti),
sosiokultural (bagaimana norma dan nilai mempengaruhi interpretasi), serta pragmatis (apa yang
diinginkan oleh komunikator). (Djawad, 2016) dalam Stilistika: Jurnal Bahasa, Sastra, dan
Pengajarannya menjelaskan bahwa makna dalam proses komunikasi tak bisa dipisahkan dari
hubungan antara tanda, isi pesan, dan konteks sosial yang ada; keberhasilan dalam komunikasi
ditentukan oleh seberapa baik komunikator dapat mengatur ketiga elemen tersebut secara selaras.
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Sebagai penutup, implikasi praktis dari pemahaman teori makna untuk meningkatkan
efektivitas komunikasi mencakup: (a) menyusun pesan yang lebih peka terhadap nuansa semantik
dan budaya; (b) penerapan metode evaluasi (focus group, analisis wacana, dan pre-test) untuk
mengukur pemahaman audiens; (c¢) memberikan pelatihan kepada komunikator mengenai
pemilihan kata, gaya retorika, dan adaptasi budaya; serta (d) merancang kebijakan komunikasi
organisasi yang menekankan pentingnya penciptaan makna bersama. Dengan cara ini,
penguasaan teori makna bukan hanya sebagai dasar teoritis, melainkan juga alat praktis untuk
meningkatkan efektivitas komunikasi dalam masyarakat yang beragam dan terus berubah.

KESIMPULAN

Penelitian ini mengungkapkan bahwa bahasa tidak hanya berfungsi sebagai sarana
komunikasi, tetapi juga mencerminkan dan membentuk pemikiran serta budaya manusia. Melalui
pendekatan semantik, terungkap bahwa bahasa memiliki fungsi yang kompleks yang lebih dari
sekadar menyampaikan informasi; bahasa menjadi penghubung antara konstruksi kognitif dan
konteks budaya yang mempengaruhi cara manusia memahami dunia. Teori-teori semantik seperti
teori referensial, ideasional, dan teori penggunaan menguraikan bahwa arti bahasa terbentuk dari
hubungan antara kata dan objek, gagasan, serta konteks sosial di mana kata tersebut digunakan.
Makna dalam bahasa tidak hanya muncul dari struktur bahasa, tetapi juga dipengaruhi oleh
pengalaman, nilai-nilai budaya, dan cara berpikir dalam masyarakat. Oleh karena itu, bahasa
adalah jembatan antara individu, pemikiran, dan peradaban sebuah sistem yang tidak hanya
menyampaikan makna, tetapi juga meningkatkan pemahaman lintas budaya dan memperkuat
identitas sosial dalam kehidupan masyarakat modern.
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