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Abstract. This study aims to analyze the representation of adolescent life in the novel Sahabat Baru Naira 
by Ris Tee using a mimetic criticism approach. Mimetic criticism is employed as it views literary works as 
reflections of social reality, allowing for an analysis of how the text represents real-world phenomena. This 
research uses a qualitative descriptive method with narrative excerpts and dialogues from the novel as the 
primary data source. Data collection was conducted through documentation, while data analysis included 
identification, classification, and interpretation stages. The results indicate that the novel provides a 
profound representation of adolescent dynamics, such as the search for identity, the need for acceptance, 
and emotional conflicts involving social anxiety and peer pressure triggered by the arrival of a new person. 
Furthermore, the study identified depictions of prejudice and social misunderstandings that reflect real 
interaction patterns in society. This research concludes that the novel Sahabat Baru Naira serves as a 
reflection of social life relevant to current societal conditions, thereby enriching literary criticism from a 
mimetic perspective. 
 
Keywords: Mimetic Criticism, Adolescent Life, Sahabat Baru Naira, Social Reality. 
 
Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi kehidupan remaja dalam novel Sahabat 
Baru Naira karya Ris Tee dengan menggunakan pendekatan kritik mimetik. Kritik mimetik digunakan 
karena memandang karya sastra sebagai cerminan realitas sosial yang memungkinkan analisis terhadap 
bagaimana teks merepresentasikan fenomena dunia nyata. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif 
kualitatif dengan sumber data utama berupa kutipan naratif dan dialog dalam novel tersebut. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui dokumentasi, sedangkan analisis data mencakup tahap identifikasi, 
klasifikasi, dan interpretasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa novel ini merepresentasikan dinamika 
kehidupan remaja secara mendalam, seperti pencarian identitas, kebutuhan akan penerimaan, serta konflik 
emosional berupa kecemasan sosial dan tekanan kelompok akibat kehadiran orang baru. Selain itu, 
ditemukan gambaran prasangka dan kesalahpahaman sosial yang mencerminkan pola interaksi nyata di 
masyarakat. Penelitian ini menyimpulkan bahwa novel Sahabat Baru Naira merupakan refleksi kehidupan 
sosial yang relevan dengan kondisi masyarakat saat ini, sehingga memperkaya kajian kritik sastra dalam 
perspektif mimetik. 
 
Kata kunci: Kritik Mimetik, Kehidupan Remaja, Sahabat Baru Naira, Realitas Sosial 

 

LATAR BELAKANG 

 Karya sastra tidak hanya berfungsi sebagai sarana hiburan, tetapi juga sebagai 

media yang merepresentasikan realitas kehidupan sosial. Melalui cerita, tokoh, dan 

konflik yang dibangun, karya sastra menghadirkan gambaran kehidupan manusia yang 

dekat dengan pengalaman pembacanya. Dalam konteks ini, sastra dapat dipahami sebagai 

produk budaya yang merekam berbagai fenomena sosial yang hidup dan berkembang di 
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masyarakat (Mahardika et al., 2025). Salah satu realitas sosial yang kerap diangkat dalam 

karya sastra adalah kehidupan remaja dengan berbagai dinamika sosial dan emosional 

yang menyertainya, karena fase ini sarat dengan perubahan dan interaksi sosial yang 

intens (Simanjuntak et al., 2025) 

 Masa remaja merupakan fase perkembangan yang ditandai oleh pencarian 

identitas diri, penyesuaian terhadap lingkungan sosial, serta kebutuhan akan penerimaan 

dari kelompok sebaya. Pada fase ini, remaja sering menghadapi konflik sosial seperti 

kecemburuan, prasangka, tekanan kelompok, dan perubahan relasi pertemanan yang 

memengaruhi kondisi emosional mereka (Dalimunthe, 2025). Kondisi psikososial 

tersebut menunjukkan bahwa remaja berada pada fase yang rentan terhadap tekanan 

lingkungan, terutama dalam membangun relasi sosial dan mempertahankan identitas diri 

di tengah kelompok sebaya (Bintang et al., 2024). Lingkungan pertemanan memiliki 

peran signifikan dalam membentuk sikap, perilaku, dan kondisi emosional remaja 

(Siregar et al., 2024) .Dinamika tersebut menjadikan kehidupan remaja sebagai tema yang 

relevan dan kontekstual untuk direpresentasikan dalam karya sastra (Efendy et al., 2025) 

 Novel Sahabat Baru Naira karya Ris Tee menghadirkan gambaran kehidupan 

remaja melalui kisah persahabatan yang diwarnai konflik sosial dan emosional. Cerita 

dalam novel ini berfokus pada tokoh Naira yang mengalami perubahan relasi pertemanan 

akibat kehadiran sahabat baru, sehingga memunculkan ketegangan emosional dan sosial. 

Konflik yang dialami tokoh-tokohnya mencerminkan realitas kehidupan remaja yang 

berkaitan dengan kebutuhan akan penerimaan, kecemasan sosial, serta upaya 

mempertahankan posisi dalam kelompok pertemanan. Representasi konflik tersebut 

menunjukkan bahwa novel ini tidak hanya menyajikan cerita fiktif, tetapi juga merekam 

fenomena sosial yang sering dialami remaja dalam kehidupan nyata (Linguistik & 

Terapan, 2025) 

 Untuk mengkaji keterkaitan antara cerita dalam novel dan realitas kehidupan 

remaja, penelitian ini menggunakan pendekatan kritik mimetik. Kritik mimetik 

memandang karya sastra sebagai cerminan realitas sosial, sehingga memungkinkan 

analisis terhadap bagaimana peristiwa, tokoh, dan konflik dalam teks merepresentasikan 

fenomena sosial di dunia nyata (Laily et al., 2025). Pendekatan ini relevan digunakan 

dalam penelitian sastra yang berfokus pada hubungan antara teks dan konteks sosial 

karena menempatkan karya sastra sebagai refleksi kehidupan masyarakat yang 
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melahirkannya (Ananda Laura, 2025). Melalui pendekatan ini, novel Sahabat Baru Naira 

dianalisis sebagai representasi kehidupan remaja yang relevan dengan kondisi sosial 

masyarakat saat ini. 

 Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

representasi kehidupan remaja dalam novel Sahabat Baru Naira melalui pendekatan 

kritik mimetik. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan pemahaman mengenai 

peran karya sastra sebagai refleksi realitas sosial serta memperkaya kajian kritik sastra, 

khususnya dalam perspektif mimetik (Abdullah Azzam et al., 2025)  

KAJIAN TEORITIS 

 Kritik mimetik memandang karya sastra sebagai representasi realitas kehidupan 

manusia yang memiliki hubungan erat dengan kondisi sosial masyarakat. Pendekatan ini 

menempatkan teks sastra tidak sekadar sebagai karya imajinatif, tetapi sebagai cerminan 

pengalaman, nilai, dan fenomena sosial yang berkembang di lingkungan tempat karya 

tersebut lahir. Dengan demikian, peristiwa, tokoh, dan konflik yang hadir dalam karya 

sastra dapat dianalisis sebagai refleksi dari realitas sosial yang nyata.(Rahman & 

Fitriyani, 2022). 

 Dalam perspektif mimetik, hubungan antara sastra dan realitas menjadi fokus 

utama analisis. Karya sastra dipahami sebagai medium yang merekam berbagai peristiwa 

sosial, termasuk relasi antarmanusia, konflik sosial, serta dinamika kehidupan 

masyarakat. Pendekatan ini memungkinkan peneliti untuk menelaah sejauh mana teks 

sastra merepresentasikan kehidupan sosial secara relevan dan kontekstual. (Fuadi  

,2023)Oleh karena itu, kritik mimetik sangat sesuai digunakan dalam penelitian sastra 

yang bertujuan mengungkap keterkaitan antara teks dan kondisi sosial yang 

melatarbelakanginya. 

 Kehidupan remaja sering diangkat dalam karya sastra karena fase ini dipenuhi 

oleh dinamika sosial dan emosional yang kompleks. Relasi pertemanan, pencarian 

identitas, kebutuhan akan penerimaan, serta konflik sosial menjadi pengalaman yang 

dekat dengan kehidupan remaja sehari-hari. Sastra menghadirkan realitas tersebut melalui 

penggambaran tokoh dan peristiwa yang mencerminkan situasi sosial yang dialami 

remaja di lingkungan nyata. (Sella et al., 2025). 

 Tokoh dalam karya sastra berfungsi sebagai penggerak cerita sekaligus 

representasi individu dalam kehidupan sosial. Melalui tindakan, dialog, dan relasi 
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antartokoh, pengarang menghadirkan gambaran perilaku manusia yang berkaitan dengan 

nilai, norma, dan pola interaksi sosial. Dalam kritik mimetik, tokoh dipandang sebagai 

representasi manusia nyata yang merefleksikan pengalaman sosial tertentu. (Efendy et al., 

2025) 

 Relasi sosial antartokoh, khususnya dalam konteks kehidupan remaja, 

menggambarkan dinamika pertemanan yang sering diwarnai konflik, persaingan, dan 

proses penyesuaian diri. Hubungan tersebut mencerminkan realitas sosial yang kerap 

dialami remaja dalam kehidupan sehari-hari, seperti tekanan kelompok sebaya dan 

kebutuhan akan pengakuan. Dengan demikian, analisis terhadap tokoh dan relasi sosial 

dalam novel menjadi penting untuk mengungkap bagaimana karya sastra 

merepresentasikan kehidupan sosial secara mimetik. (Hulma, 2024) 

 

METODE PENELITIAN 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif untuk 

menggambarkan representasi kehidupan remaja dalam novel Sahabat Baru Naira karya 

Ris Tee melalui kritik mimetik (Alfaruqy et al., 2023.) Pendekatan kualitatif dipilih 

karena memungkinkan peneliti memahami karya sastra secara kontekstual dengan 

menautkan isi teks dan realitas sosial yang direpresentasikan (Khairen & Khairen, 2022.) 

Sejalan dengan pandangan Firmansyah (2021) bahwa penelitian kualitatif menekankan 

pada pemahaman makna, karakteristik, simbol, serta fenomena sosial yang tercermin 

dalam data teks. Pendekatan ini memfokuskan analisis pada pemaknaan mendalam 

terhadap realitas sosial tanpa melibatkan prosedur statistik.(Fadli, 2021). 

 Sumber data penelitian berupa novel Sahabat Baru Naira karya Ris Tee. Data 

penelitian mencakup kutipan naratif, dialog antartokoh, serta peristiwa dalam cerita yang 

menampilkan dinamika kehidupan remaja, khususnya relasi pertemanan dan konflik 

sosial. Dalam penelitian ini teknik dokumentasi digunakan sebagai strategi utama 

pengumpulan data melalui kegiatan membaca secara cermat, mencatat, dan menyeleksi 

bagian-bagian teks novel yang relevan dengan fokus kajian kritik mimetik. Pendekatan 

ini dipilih karena dokumentasi memungkinkan peneliti untuk menggali informasi tertulis 

dari dokumen atau bahan teks secara sistematis sesuai tujuan penelitian (Putri & 
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Murhayati, 2025) Teknik ini dipilih karena objek penelitian berupa teks sastra yang 

dianalisis secara menyeluruh. 

 Analisis data dalam penelitian ini dilakukan melalui beberapa tahapan yang 

sistematis untuk memastikan keterkaitan antara data teks sastra dan realitas sosial yang 

direpresentasikan dalam novel (Ramandhani et al., 2026). Tahap pertama adalah tahap 

identifikasi, yaitu menandai bagian-bagian cerita berupa narasi, dialog, dan peristiwa 

yang merepresentasikan kehidupan remaja serta fenomena sosial yang muncul dalam 

novel (Bastra et al., 2022). Proses identifikasi ini bertujuan untuk menemukan data awal 

yang relevan dengan fokus penelitian, khususnya yang berkaitan dengan relasi 

pertemanan, konflik sosial, dan dinamika emosional tokoh remaja (Suherman, 2025) 

 Tahap kedua adalah klasifikasi data, yaitu mengelompokkan hasil identifikasi ke 

dalam kategori tertentu berdasarkan bentuk representasi realitas sosial remaja yang 

ditampilkan dalam teks sastra. Klasifikasi dilakukan agar data yang diperoleh tersusun 

secara terstruktur dan memudahkan peneliti dalam memahami pola-pola sosial yang 

muncul dalam cerita (Naimatul, 2023)Melalui proses klasifikasi ini, data dipilah sesuai 

tema penelitian sehingga tidak terjadi tumpang tindih dalam proses analisis.  

 Tahap ketiga adalah interpretasi data, yaitu menafsirkan makna data yang telah 

diklasifikasikan dengan mengaitkan peristiwa-peristiwa dalam teks sastra dengan realitas 

kehidupan remaja di dunia nyata. Tahap interpretasi ini dilakukan dengan menggunakan 

pendekatan kritik mimetik yang memandang karya sastra sebagai refleksi realitas sosial 

yang berkembang dalam masyarakat (Mangkurat, 2025). Melalui interpretasi tersebut, 

penelitian ini berupaya mengungkap hubungan antara struktur cerita, perilaku tokoh, dan 

kondisi sosial remaja sebagai representasi kehidupan sosial yang nyata. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

 Novel Sahabat Baru Naira karya Ris Tee menghadirkan representasi kehidupan 

remaja yang dekat dengan realitas sosial. Konflik pertemanan yang dialami tokoh utama, 

Naira, menggambarkan situasi sosial yang kerap terjadi dalam kehidupan remaja, 

khususnya berkaitan dengan perubahan relasi teman sebaya. Kehadiran sahabat baru 

memicu ketegangan sosial yang berdampak pada kondisi emosional tokoh, seperti rasa 

cemas, tidak aman, dan kebutuhan akan pengakuan dalam kelompok pertemanan. 
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Gambaran tersebut menunjukkan bagaimana novel merefleksikan dinamika sosial remaja 

dalam kehidupan nyata. 

 Relasi pertemanan yang digambarkan dalam novel mencerminkan adanya 

persaingan sosial dan proses adaptasi dalam lingkungan remaja. Tokoh Naira menghadapi 

tekanan sosial ketika posisinya dalam kelompok terasa terancam oleh perubahan relasi 

yang terjadi. Situasi ini sejalan dengan realitas sosial remaja yang sering menghadapi 

kecemasan sosial akibat kebutuhan akan penerimaan dan rasa memiliki dalam kelompok. 

Melalui konflik tersebut, novel memperlihatkan bagaimana relasi teman sebaya dapat 

memengaruhi perilaku dan emosi remaja dalam kehidupan sehari-hari. 

 Selain konflik pertemanan, novel juga merepresentasikan sikap prasangka dan 

kesalahpahaman sosial yang muncul di lingkungan remaja. Interaksi antartokoh 

menunjukkan adanya penilaian subjektif dan pelabelan sosial yang memicu ketegangan 

hubungan. Fenomena ini mencerminkan realitas sosial di mana remaja kerap membentuk 

persepsi berdasarkan asumsi dan pengalaman terbatas. Melalui pendekatan kritik 

mimetik, situasi tersebut dapat dipahami sebagai gambaran nyata dari dinamika sosial 

yang berkembang dalam kehidupan remaja. 

 Secara keseluruhan, novel Sahabat Baru Naira menghadirkan representasi 

kehidupan remaja yang sarat dengan konflik sosial, tekanan emosional, dan proses 

penyesuaian diri. Melalui tokoh dan peristiwa yang ditampilkan, novel ini merefleksikan 

realitas kehidupan remaja yang relevan dengan pengalaman sosial masyarakat. 

Pendekatan kritik mimetik membantu mengungkap keterkaitan antara teks sastra dan 

realitas sosial, sehingga novel dapat dipahami sebagai cerminan kehidupan remaja dalam 

konteks sosial yang nyata. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil analisis, penelitian ini menyimpulkan bahwa novel Sahabat Baru 

Naira karya Ris Tee merupakan karya sastra yang merepresentasikan realitas kehidupan 

remaja secara mendalam. Melalui pendekatan kritik mimetik, karya ini terbukti tidak 

hanya berfungsi sebagai hiburan fiktif, tetapi juga sebagai media yang merefleksikan 

fenomena sosial nyata, seperti pencarian identitas, kebutuhan akan penerimaan, serta 

dinamika relasi pertemanan. Dinamika emosional tokoh Naira yang menghadapi 
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kecemasan sosial dan tekanan kelompok akibat kehadiran sahabat baru mencerminkan 

situasi nyata yang sering dialami remaja di lingkungan sebaya mereka. Selain itu, 

representasi prasangka dan kesalahpahaman sosial dalam narasi menunjukkan bagaimana 

teks sastra mampu merekam pola interaksi dan persepsi subjektif yang berkembang di 

masyarakat. Secara keseluruhan, penelitian deskriptif kualitatif ini menegaskan bahwa 

novel tersebut adalah cerminan kehidupan sosial yang relevan dengan kondisi masyarakat 

saat ini, sehingga berhasil memperkaya kajian kritik sastra khususnya dalam perspektif 

mimetik. 
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